Tantargyankénti kovetelmények a tanév végén 1-8. évfolyamban

Magyar nyelv és irodalom

1. évfolyam:

Els6 évfolyam végén a kerettanterv nem hatiroz meg a tovabbhaladashoz sziikséges feltételt,
az els6 és masodik évfolyamot egy fejlesztési szakasznak tekinti.

2. évfolyam

Magyar irodalom

Szobeli €s irasbeli kozlések, utasitasok megértése. Kérdésekre értelmes, rovid valaszadas. A
mindennapi kommunikécié alapformdinak alkalmazisa a szokds szintjén: koszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés, koszonetnyilvanitas, koszontés a felndttekkel és a
tarsakkal valo kapcsolatokban. Feldolgozott szovegek megértésének igazolasa: valaszadas
kérdésekre, tartalom elmondésa tanitoi segitséggel. Ismert szoveg gyakorlas utani folyamatos
felolvasasa. A vers és a proza megkiilonbdztetése.

Magyar nyelv

A magyar 4bécé ismerete, szavak, nevek betlirendnek megfeleld sorba rendezése. A
magéanhangzok ¢és a méassalhangzok megkiilonboztetése; az id6tartam helyes jeldlése szoban és
irasban. Szavak, szoészerkezetek, két-harom kijelentd és kérdd mondat helyes leirdsa
masolassal, tollbamondas utdn. A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.
20 begyakorolt szoban a j/ly helyes jelolése. Szavak szotagolasa, elvalasztasa. Szoveg tagolasa
mondatokra. A kijelentd és a kérdé mondat felismerése, megnevezése, helyesirasa. A szotd és
a toldalék felismerése, jeldlése szavakban.

3. évfolyam:

Magyar irodalom

Egyszerii szerkezeti mesék, elbeszélések eseményeinek elmondasa néhany Osszefliggd
mondattal. A feldolgozott milivek témajaval kapcsolatos kérdések, valaszok megfogalmazasa.
Ismert feladattipusok szobeli és irdsbeli utasitasainak megértése. F¢él oldal terjedelmii, ismert
témaji szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegek felolvasasa felkésziilés utan. Ot-hat
mondatbol 4116 elbesz€ld fogalmazas irasa felkésziilés utan, ismert témakban. A fogalmazasok
tagolasa.

Magyar nyelv

Egyéni tempoju, rendezett, tiszta iraskép. Az irasbeli munkdk javitasa tanitoi segitséggel. Az
1gek, a fonevek ¢és a melléknevek felismerése, megnevezése. A személynevek, allatnevek, a
lakohely nevének helyes leirdsa. A begyakorolt szavak helyesirdsa a kiejtés szerint, a
szoelemzés alapjan. Egyszerli és Osszetett szavak elvalasztdsa Onalléan. Tovabbi 25-30
begyakorolt szoban a j/ly helyes jeldlése.

4. évfolyam:

Magyar irodalom

Erthetd, folyamatos beszéd a mindennapi kommunikacioban. Az udvarias beszédfordulatok
hasznalata a mindennapi beszédhelyzetekben. A mondanivald értelmes, lényegre tord
megfogalmazésa szoban. Elézetes felkésziilés utdn ismert tartalmt szoveg pontos, folyamatos,
értelmezd felolvasasa, a szovegfonetikai eszk6zok hasznalata. 15-20 soros szoveg Onalld
olvasasa, a szovegértés igazolasa feladatok 6nalld6 megoldéasaval: véalaszadas, Iényegkiemelés,
jegyzet készitése. Magyar koltok és irok nevéhez a megfelelé miivek kapcsolasa, alkotasaik
cimének felelevenitése.

Magyar nyelv



Esztétikus, rendezett egyéni irds. Mondatok helyes leirdsa. A mondatfajtak felismerése,
megnevezese, helyes leirdsa. A szavak sz6fajanak megnevezése a tanult szo6fajok esetében. Az
egyalaku szotovek, a tanult toldalékok felismerése, a szavak toldalékos alakjanak helyesirasa.
Az igealakok felismerése, az igekotds igék helyesirasa ismert szavak esetében. A tulajdonnevek
fajtdinak helyesirasa, a foldrajzi név, intézménynév, cimek, markanevek, dijak nevének
esetében a begyakorolt szavak helyesirasa. A fonevek targyragjanak, a tobbes szam jelének
felismerése. A melléknév, a szamnév helyes irdsmodja. A hibak javitdsa tanitoi segitséggel,
onellendrzéssel. Adott témaknak megfeleld konyvek megkeresése, hasznalata a konyvtarban.

Magyar irodalom

5. évfolyam

A tanul¢ torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megfeleléen megfogalmazni, adekvatan
alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli lizenetek, rovidebb
hallott torténetek megértésére, dsszefoglalasara, tovabbadasara. Ismeri és alkalmazni tudja a
legalapvetdbb anyaggytjtési, vazlatkészitési modokat. Képes onalldan a tanult hagyomanyos
¢s internetes mifajokban (elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) széveget
alkotni. Torekszik az igényes, pontos és helyes fogalmazasra, irdsra. Az irott és elektronikus
feliileten megjelend olvasott szovegek globalis (atfogd) megértése, a szovegbdl az informaciok
visszakeresése mellett képes tjabb és Ujabb szdvegértési stratégidkat megismerni, azokat
alkalmazni. Képes 6nall6 feladatvégzésre az informaciogytijtés és ismeretszerzés modszereinek
alkalmazasaval (kézikonyvek és korosztalynak szo6lé ismeretterjesztd forrasok). Felismeri a
szovegeértés folyamatat, annak megfigyelésével képes sajat modszerét fejleszteni, hibas olvasasi
szokasaira megfeleld javitd stratégiat talalni, és azt alkalmazni. A tanuldé meg tud nevezni
harom mesetipust példakkal, és fel tud idézni cime vagy részlete emlitésével harom népdalt.
Kiilonbséget tud tenni a népmese és a miimese kozott. Meg tudja fogalmazni, mi a kiilonbség a
mese ¢és a monda kozott. El tudja kiiloniteni a ritmikus szoveget a prozatdl. Felismeri a
hexameteres szovegrol, hogy az iddmértekes, a felezd tizenkettesrdl, hogy az litemhangsulyos.
Fel tud sorolni harom-négy miivet Pet6fitdl, képes fogalmazast késziteni Janos vitéz alakjarol.
Képes értelmezni A Pal utcai fitkban rejld iizenetet. El tudja kiiloniteni az egyszeriibb
versekben és prozai szovegekben a nagyobb szerkezeti egységeket. Ossze tudja foglalni néhany
hosszabb mii cselekményét (Janos vitéz, A Pal utcai fiak), meg tudja kiilonboztetni, melyik
koziiliik a regény és melyik az elbeszé16 koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan, tagoltan,
megfeleld ritmusban tud felolvasni szovegeket. Részt tud venni szamara ismert témaja vitdban,
¢és képes érveket alkotni. Ismert és konnyen érthetd torténetben parositani tudja annak egyes
szakaszait a konfliktus, bonyodalom, tetdpont fogalmaval. Képes az altala jol ismert torténetek
szerepldit jellemezni, kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes néhany példa koziil kivalasztani az
egyszerlibb metafordkat és metonimidkat. Képes egyszerlibb meghatdrozast adnia kovetkezd
fogalmakrol: lira, epika, epizod, megszemélyesités, rim, ritmus, mitosz, motivum, konfliktus.
Képes miivek, miirészletek szoveghti felidézésére. Az olvasott és megtargyalt irodalmi miivek
nyoman képes azonositani erkdlcsi értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat
erkolcesi itéleteit.

6. évfolyam

A tanul¢ torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megteleléen megfogalmazni, adekvatan
alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli ilizenetek, rovidebb
hallott torténetek megértésére, dsszefoglalasara, tovabbadasara. Ismeri és alkalmazni tudja a
legalapvetdbb anyaggytijtési, vazlatkészitési modokat. Képes ondlldéan a tanult hagyoményos



¢s internetes miifajokban (elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) szoveget
alkotni. Torekszik az igényes, pontos és helyes fogalmazasra, irdsra. Az irott és elektronikus
feliileten megjelend olvasott szovegek globalis (4tfogd) megértése, a szovegbdl az informacidk
visszakeresése mellett képes tjabb €s Ujabb szovegértési stratégidkat megismerni, azokat
alkalmazni. Képes 6nall6 feladatvégzésre az informaciogyiijtés és ismeretszerzés modszereinek
alkalmazéséaval (kézikonyvek és korosztalynak szo6lo ismeretterjesztd forrasok). Felismeri a
szovegértés folyamatat, annak megfigyelésével képes sajat modszerét fejleszteni, hibas olvasasi
szokasaira megfeleld javito stratégiat talalni, és azt alkalmazni. A tanulé meg tudja fogalmazni,
mi a kiilonbség a megismert miifajok kozott. El tudja kiiloniteni a ritmikus szoveget a prozatol.
Felismeri a hexameteres szovegrdl, hogy az iddmértékes, a felezd tizenkettesrdl, hogy az
iitemhangsulyos. Fel tud sorolni harom-négy miivet Pet6fitol és Aranytol, képes egyszeriibb
Osszehasonlitdst megfogalmazni Janos vitéz és Toldi Miklos alakjarol. Képes értelmezni A
walesi bardokban rejlé lizenetet, és meg tudja vilagitani 5-6 mondatban az Egri csillagok
torténelmi hatterét. El tudja kiiloniteni az egyszerlibb versekben és prozai szovegekben a
nagyobb szerkezeti egységeket. Ossze tudja foglalni néhany hosszabb mii cselekményét (Toldi,
Egri csillagok), meg tudja kiilonboztetni, melyik koziilik a regény és melyik az elbeszéld
koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan, tagoltan, megfelelé ritmusban tud felolvasni
szovegeket. Részt tud venni szamdra ismert témaja vitaban, és képes érveket alkotni. Ismert és
konnyen érthetd torténetben parositani tudja annak egyes szakaszait a konfliktus, bonyodalom,
tetdpont fogalmaval. Képes az 4altala jol ismert torténetek szerepldit jellemezni,
kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes néhany példa koziil kivalasztani az egyszeriibb
metafordkat és metonimidkat. Képes egyszerlibb meghatarozast adnia kovetkezd fogalmakrol:
lira, epika, epizod, megszemélyesités, ballada, dal, rim, ritmus, mitosz, motivum, konfliktus.
Képes miivek, mirészletek szoveghti felidézésére. Az olvasott és megtargyalt irodalmi miivek
nyoman képes azonositani erkolcsi értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat
erkodlcesi itéleteit.

7. évfolyam

A tanuld képes a kulturdlt szocidlis érintkezésre, eligazodik ¢€s hatékonyan részt vesz a
mindennapi paros €s csoportos kommunikacios helyzetekben, vitdkban. Figyeli és tudja
értelmezni partnerei kommunikacios szandékat, nem nyelvi jeleit. Képes érzelmeit kifejezni,
allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével megvédeni, ugyanakkor empatikusan
képes beleé¢lni magat masok gondolatvilagaba, érzelmeibe, megérti méasok cselekvésének
mozgatorugoit. Képes a kiilonbozd megjelenésti és miifaja szovegek globalis (atfogo)
megértésére, a szoveg sz0 szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezésére, a szovegbdl informaciok
visszakeresésére. Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud onalloan jegyzetet és véazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat véleményét szoban és irasban
megfogalmazni, allitasait indokolni. Ismeri és a torekszik a szovegalkotasban a kiilonb6zd
mondatfajtdk hasznéalatdra. Képes a konnyebben besorolhatdé miivek miifaji azonositasara, 8—
10 miifajt miinemekbe tud sorolni, és a miinemek 1ényegét meg tudja fogalmazni. A szereploket
jellemezni tudja, a konfliktusok mibenlétét fel tudja tarni. Felfedez miifaji és tematikus-
motivikus kapcsolatokat, azonositja a zenei ¢és ritmikai eszkozok tipusait, felismeri
funkcidjukat, hangulati hatasukat. Azonosit képeket, alakzatokat, szokincsbeli és mondattani
jellegzetességeket. Konkrét szovegpéldan meg tudja mutatni a mindentudé ¢€s a targyilagos
elbesz€l01 szerep kiilonbozdségét, tovabba a kozvetett €s a kozvetlen elbeszélésmod eltérését.
Képes a dramakban, filmekben megjelend emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi
viszonyulasok, konfliktusok Osszetettségének értelmezésére €s megvitatdsara. Az olvasott,
megtargyalt miivek erkolcsi kérdésfeltevéseire véleményében, erkolcsi itéleteiben, érveiben tud



tamaszkodni. Képes egyszeribb meghatdrozast megfogalmazni a kovetkezd fogalmakrol:
novella, rapszodia, lirai én, hexameter, pentameter, disztichon, tragédia, komédia, dialogus,
monolog. Képes néhany egyszerlibb meghatarozas koziil kivalasztani azt, amely a kovetkezo
fogalmak valamelyikéhez illik: fordulat, retorika, parodia, helyzetkomikum, jellemkomikum.
Az ismertebb miifajokrdl tudja az alapvetd informéciokat. Képes miivek, mirészletek
szOoveght felidézésére. Képes beszamolot, kiseldadast, prezentaciot késziteni.

8. évfolyam

A tanuld képes a kulturdlt szocidlis érintkezésre, eligazodik €s hatékonyan részt vesz a
mindennapi paros és csoportos kommunikacios helyzetekben, vitdkban. Figyeli és tudja
értelmezni partnerei kommunikacios szandékat, nem nyelvi jeleit. Képes érzelmeit kifejezni,
allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével megvédeni, ugyanakkor empatikusan
képes bele¢lni magat masok gondolatvilagaba, érzelmeibe, megérti masok cselekvésének
mozgatorugoit. Képes a kiilonb6zo megjelenésti €s miifaji szovegek globalis (atfogo)
megértésére, a szoveg szo szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezésére, a szovegbdl informaciok
visszakeresésére. Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud 6nalldan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos sajat véleményét szoban €s irasban
megfogalmazni, allitdsait indokolni. Ismeri és a torekszik a szovegalkotasban a kiilonb6zd
mondatfajtdk haszndlatdra. Alkalmazza az irasbeli szovegalkotisban a mondatvégi, a
tagmondatok, illetve mondatrészek kozotti irdsjeleket. Ismeri a tomegkommunikécio fogalmat,
legjellemzobb tertileteit. Képes a konnyebben besorolhatdé miivek miifaji azonositasara, 8—10
miifajt miinemekbe tud sorolni, é¢s a miinemek 1ényegét meg tudja fogalmazni. A kiillonb6z6
regénytipusok miufaji jegyeit felismeri, a szereploket jellemezni tudja, a konfliktusok
mibenlétét fel tudja tarni. Felismeri az alapvetd lirai miifajok sajatossagait kiillonb6zé korok
alkotdinak mivei alapjan (els6sorban 19-20. szézadi alkotasok). Felismeri néhany lirai mi
beszédhelyzetét, a megszolito-megszolitott viszony néhany jellegzetes tipusat, azonositja a
mivek tematikajat, meghatarozd motivumait. Felfedez mifaji és tematikus-motivikus
kapcsolatokat, azonositja a zenei és ritmikai eszkdzok tipusait, felismeri funkcidjukat, hangulati
hatasukat. Azonosit képeket, alakzatokat, szokincsbeli €s mondattani jellegzetességeket, a
lexika jelentésteremtd szerepét megérti a lirai szovegekben, megismeri a kompozicio
meghataroz6 elemeit (pl. tematikus szerkezet, tér- és iddszerkezet, logikai szerkezet,
beszédhelyzet és valtozéasa). Konkrét szovegpéldan meg tudja mutatni a mindentud6 és a
targyilagos elbesz¢l61 szerep kiilonbozdségét, tovabba a kozvetett és a kdzvetlen elbeszélésmaod
eltérését. Képes a dramakban, filmekben megjelend emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi
viszonyulasok, konfliktusok Osszetettségének értelmezésére €s megvitatasara. Az olvasott,
megtargyalt miivek erkolcesi kérdésfeltevéseire véleményében, erkdlcesi itéleteiben, érveiben tud
tamaszkodni. Képes egyszerlibb meghatdrozast megfogalmazni a kdvetkezé fogalmakrol:
novella, rapszodia, lirai én, hexameter, pentameter, disztichon, szinesztézia, szimbdlum,
tragédia, komédia, dialégus, monoldg. Képes néhany egyszerlibb meghatarozas koziil
kivalasztani azt, amely a kovetkezd fogalmak valamelyikéhez illik: fordulat, retorika, parddia,
helyzetkomikum, jellemkomikum. Az ismertebb miifajokrdl tudja az alapvetd informacidkat.
Képes miivek, miirészletek szoveghi felidézésére.

Magyar nyelvtan

5. évfolyam

A tanul¢ torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megteleléen megfogalmazni, adekvatan
alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli ilizenetek, rovidebb



hallott torténetek megértésére, dsszefoglalasara, tovabbadasara. Ismeri €és alkalmazni tudja a
legalapvetdbb anyaggylijtési, vazlatkészitési modokat. Torekszik az igényes, pontos €s helyes
fogalmazasra, irdsra. Az irott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek globalis
(atfogd) megértése, a szovegbdl az informaciok visszakeresése mellett képes jabb és ujabb
szovegértési stratégidkat megismerni, azokat alkalmazni. Képes 6ndllo feladatvégzésre az
informaciogyiijtés ¢&s ismeretszerzés modszereinek alkalmazasaval (kézikonyvek és
korosztalynak sz6lo ismeretterjesztd forrasok). Felismeri a szovegértés folyamatat, annak
megfigyelésével képes sajat modszerét fejleszteni, hibas olvasasi szokésaira megfeleld javito
stratégiat talalni, és azt alkalmazni. A tanuld ismeri a tanult alapszofajok (ige, fonév,
melléknév, szamnév, névmasok), valamint az igek6tdk altalanos jellemzdit, alaki sajatossagait,
a hozzajuk kapcsolodo fobb helyesirdsi szabalyokat, amelyeket az irott munkaiban igyekszik
alkalmazni is. A megismert 0j szavakat, kozmondasokat, szolasokat probalja aktiv
szokincsében is alkalmazni. Részt tud venni szdmara ismert témaji vitdban, €s képes érveket
alkotni. Képes az alapvetd helyesirasi szabalyok felismerésére. Ismeri a magyar hangok
rendszerét és fObb képzési jellemzdiket. Megfigyeli a szavak jelentése és hangalakja kozotti
Osszefiiggést. Ismeri a szavak szerkezetét: sz0, sz6td, toldalékok: képzd, jel, rag.

6. évfolyam

A tanul6 torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megfeleléen megfogalmazni, adekvatan
alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli iizenetek, rovidebb
hallott torténetek megértésére, Osszefoglalasara, tovabbadasara. Ismeri és alkalmazni tudja a
legalapvetdbb anyaggylijtési, vazlatkészitési modokat. Torekszik az igényes, pontos és helyes
fogalmazdsra, irdsra. Az irott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek globalis
(atfogd) megértése, a szovegbdl az informaciok visszakeresése mellett képes jabb és ujabb
szOvegértési stratégiakat megismerni, azokat alkalmazni. Képes 0ndllo feladatvégzésre az
informaciogyijtés ¢€s ismeretszerzés modszereinek alkalmazasaval (kézikonyvek és
korosztalynak szold ismeretterjeszté forrasok). Felismeri a szovegértés folyamatat, annak
megfigyelésével képes sajat modszerét fejleszteni, hibas olvasasi szokasaira megfeleld javito
stratégiat talalni, €s azt alkalmazni. A tanul6 ismeri a tanult szofajok (ige, fonév, melléknév,
szamnév, névmasok, hatdrozdsz6, igenév, viszonyszok ), altaldnos jellemzoit, alaki
sajatossagait, a hozzajuk kapcsolodd fébb helyesirasi szabalyokat, amelyeket az irott
munkaiban igyekszik alkalmazni is. A megismert Uj szavakat, kozmondasokat, sz6lasokat
probalja aktiv szokincsében is alkalmazni. Részt tud venni szamara ismert témajl vitaban, €s
képes érveket alkotni. Képes az alapvetd helyesirasi szabalyok felismerésére.

Ismeri a magyar hangok rendszerét és fobb képzési jellemzdiket.

7. évfolyam

e legyen képes a nyelv rendszerszerliségének elfogadasira a mondattani és a szoalkotas

modjaival kapcsolatos ismeretek alapjan;

e legyen jartas a tanultak értd haszndlatdban helyesirasi, kifejez6- és szovegértd

képessége javitasa érdekében;

e legyen jartas mind aktivabb tarsas nyelvhaszndlatban, kisebb vitdban;

e tudjon tanulni, kiilonb6zo informaciohorddkat kezelni, beldliik adatokat keresni, azokat

Uj helyzetben ¢és céllal felhasznalni;

e legyen képes az irodalmi alkotdsokban és a mindennapokban megismert helyzetek és
jellemek, érzelmek ¢és gondolatok Osszefiiggéseinek felismerésére, bemutatdsara,
véleményezésére;
fogadja el a miialkotasokbdl eléje tarulo vilag fiktiv voltat;



o legyen jartas a zeneiség elemeinek és hatdsanak felismerésében, a formanyelv
eszkoOzeinek azonositasaban;

e legyen jartas az olvasott ¢és feldolgozott lirai, epikai és a latott dramai miivek olvasott
részleteir6l vald beszdmolasban (ird, cim, a kor és a mi kapcsolata, szerkezet,
cselekmény, jelentds, esetleg varatlan fordulatok, f6- ¢s mellékszereplok);

e ismerje a jellemzés modjait, tudjon késziteni egyszeriibb jellemzéseket;

e tudja megkiilonboztetni a minemeket és miifajokat, mindkettébe besorolni a tanult
miuveket;

e legyen nyitott a jatékos és humoros megoldasokra, kiilonboztesse meg a humort az
ironiatol;

e legyen kitekintése egy-egy korszak legfontosabb tarsadalom- és miivel6déstorténeti
torekvéseinek dsszefiiggéseire.

8. évfolyam

A tanuld képes a kulturalt szocidlis érintkezésre, eligazodik €s hatékonyan részt vesz a
mindennapi paros €s csoportos kommunikacios helyzetekben, vitdkban. Figyeli és tudja
értelmezni partnerei kommunikécios szandékat, nem nyelvi jeleit. Képes érzelmeit kifejezni,
allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével megvédeni, ugyanakkor empatikusan
képes beleélni magit masok gondolatvilagaba, érzelmeibe, megérti masok cselekvésének
mozgatérugoit. Képes a kiilonb6zo megjelenésti és miifaji szovegek globalis (atfogd)
megértésére, a szoveg sz0 szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezésére, a szovegbdl informaciok
visszakeresésére. Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud dnalldan jegyzetet és véazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos sajat véleményét szoban €s irasban
megfogalmazni, allitdsait indokolni. Ismeri és a torekszik a szovegalkotasban a kiilonbdzd
mondatfajtdk haszndlatdra. Alkalmazza az irasbeli szovegalkotasban a mondatvégi, a
tagmondatok, illetve mondatrészek kozotti irasjeleket. A helyesirasi segédkonyvek segitségével
jartas az Osszetett szavak ¢és gyakoribb mozaikszok helyesirdsdban. Ismeri a
tomegkommunikacié fogalmat, legjellemzdbb teriileteit. Képes beszamolot, kiseldadast,
prezentaciot késziteni €s tartani kiillonbozd irott és elektronikus forrasokbol, kézikdonyvekbdl,
atlaszokbol/szakmunkakbol, a tématol fliggden statisztikai tablazatokbol, grafikonokbdl,
diagramokbol. Tisztdban van a média alapvetd kifejezdeszkozeivel, az irott és az elektronikus
sajto miifajaival. Ismeri a média, kitiintetetten az audiovizuélis média és az internet tdrsadalmi
szerepét, mikodési modjanak legfobb jellemzdit. Kialakul benne a médiatudatossag elemi
szintje, az 6nallo, kritikus attitid.
Matematika
1. évfolyam:
e Tudjon targyakat, elemeket sorba rendezni, 6sszehasonlitani, szétvalogatni megnevezett
vagy valasztott tulajdonsag alapjan;
e legyen képes a halmazok szamossaganak megallapitasara;
e hasznalja helyesen a tobb, kevesebb, ugyanannyi szavakat, jeleket;
e tudjon igaz-hamis allitasokat alkotni; allitasok helyességét eldonteni;
e legyen képes novekvo és csokkend szamsorozatokat felismerni, képezni adott szabaly
alapjan;
o cgyszerlibb esetekben tudjon szabalyjatékok ¢és sorozatok szabalyat szoban
megfogalmazni;
e tudja a halmazokat 6sszehasonlitani szamossaguk szerint;



biztosan irja, olvassa, rendezze sorba nagysag szerint a szamokat hiiszas szamkorben;
hasznalja, értelmezze pontosan a relacios jeleket;

képezzen adott szabaly alapjan novekvo és csokkend szamsorozatokat;

ismerje a szamok kéttagh 0sszeg-¢és kiillonbségalakjait huszas szamkdrben;

ismerje fel a paros és paratlan szamokat;

tudja a szdmok szomszédait;

tudjon hozzatevést, elvételt tevékenységgel elvégezni, a miveletet szdban
megfogalmazni;

legyen kell6 gyakorlata az 6sszeadas, kivonds, bontas, potlas alkalmazasaban;

tudjon egyszerii szovegosszefiiggést lejegyezni rajzzal, szamokkal, miivelettel;
legyen képes helymeghatarozésra a tanult kifejezések alkalmazasaval;

ismerje fel, tudja kivalasztani az alakzatok koziil a haromszoget, négyszoget €s a kort;
tudjon hosszusagot, tirtartalmat, tomeget mérni valasztott és szabvany egységekkel,
hasznalja egyszerli szam ¢€s szoveges feladatokban a m, kg, 1 egységeket;

tudja helyesen alkalmazni a hét, nap, 6ra id6tartamot.

évfolyam:

Tudja halmazok szdmossagat megallapitani és 6sszehasonlitani;

tudjon halmazokat képezni adott tulajdonsag alapjan;

nevezze meg kivalogatott elemek kdzds tulajdonsagat;

legyen képes 0sszefliggések megfigyelésére, leolvasdsara, megfogalmazasara;

tudja allitasok igazsagat eldonteni, igaz allitasokat fogalmazni;

legyen képes targyakat, szamokat sorba rendezni adott szempont szerint;

készitsen nyitott mondatot abrar6l, szovegrél, tegye igazza behelyettesitéssel,
probalgatéssal;

ismerje a szoveges feladat megoldasanak menetét;

ismerjen fel és képezzen szamsorozatokat adott szabaly alapjan;

Osszetartozo elemparok keresése.

tudjon targyakat meg- €s leszamolni egyesével, kettesével, 6tosével, tizesével;

ismerje a szamok nevét és jelét 100-as szamkorben;

tudjon szamokat 6sszehasonlitani nagysag szerint, sorba rendezni 100-as szamkorben;
talalja meg a szdmok helyét a szamegyenesen;

ismerje fel a szdmok Osszegalakjat, kiilonbségalakjat, kéttényezds szorzatalakjat, és
hanyadosalakjat;

tudja értelmezni az 6sszeadast, kivondst, szorzast, osztast 100-as szdmkorben,;
végezze el az 0sszeadast, kivonast, potlast eszkozhasznélat nélkiil 100-as szamkorben,;
ismerje biztonsdgosan a kisegyszeregyet;

ismerje a maradékos osztast;

ismerje fel a miiveletek kozotti kapesolatokat;

tudjon megoldani egyszerli szoveges feladatokat.
évfolyam:

Tudjon elhelyezni elemeket adott tulajdonsag halmazokba;

ismerje az alaphalmaz, részhalmaz fogalmat;

allapitsa meg egyszerii sorozatok szabalyat, tudja folytatni az elkezdett sorozatot,
tudjon megfogalmazni igaz, hamis allitasokat, allitdsok igazsagat eldonteni;



tudjon egyszerli nyitott mondatokat kiegésziteni igazza, hamissd, nyitott mondatok
igazsdghalmazat megkeresni kis véges alaphalmazon;

értelmezzen egyszeri szoveges feladatokat, tudja az adatokat lejegyezni, megoldasi
tervet késziteni;

tudjon biztosan tajékozodni a tizes szamrendszerben 1000-es szamkoron beliil;
helyesen irja, olvassa a szamokat, bontsa azokat helyi érték szerint;

tudjon szamokat nagysag szerint 6sszehasonlitani, sorba rendezni;

ismerje a szamok egyes, tizes, szazas szomszédait, tizesekre, szazasokra kerekitett
értékét;

tudja értelmezni, elvégezni a szobeli 6sszeadast, kivonast, szorzast és osztast;

tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal;

legyen jartas az irasbeli miveletek végzésében 1000-es szamkorben (Osszeadas,
Kivonas, szorzas egyjegyli szorzoval);

becslést, ellenérzést eszkozként hasznalja;

ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén;

tudjon megoldani egyszerii szoveges feladatot a megoldasi algoritmus alkalmazéséaval;
ismerjen fel egyszeri geometriai alakzatokat, nevezze meg néhany tulajdonsagukat;
tudjon eldallitani sikidomokat, testeket tevékenységgel;

ismerje és hasznalja a méréeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati mérések soran;
tudjon megoldani szam ¢és szoveges feladatokat a tanult mértékegységekkel (km, m, dm,
cm, t, kg, dkg, g, hl, 1, dl, cl, év, honap, hét, nap, 6ra, perc, masodperc).
évfolyam:

Tudja halmazok szdmossagat megallapitani, 6sszehasonlitani;

tudjon halmazokat képezni, kivalogatott elemek k6zos tulajdonsagat megnevezni;
legyen képes Osszefiiggések felismerésére, megfogalmazasara;

tudja eldonteni allitdsok igazsagtartamat, igaz, hamis allitasokat fogalmazni;

tudja megkeresni nyitott mondatok igazsaghalmazat;

ismerje €s alkalmazza a szoveges feladatok megoldasi algoritmusat;

tudjon folytatni szdmsorozatokat a felismert szabaly alapjan;

tudja megkeresni az 6sszes lehetdséget egyszerii kombinatorikus feladatokban.

tudjon biztosan tajékozodni a tizes szdmrendszerben 10 000-es szdmkoron beliil;
helyesen irja, olvassa a szamokat, bontsa azokat helyi érték szerint;

tudjon szamokat nagysag szerint 6sszehasonlitani, sorba rendezni;

ismerje a szdmok egyes, tizes, szdzas, ezres szomszédait, tizesekre, szdzasokra,
ezresekre kerekitett értékét;

tudja értelmezni, megoldani a szobeli 6sszeadast, kivondst, szorzast és osztast;

tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal, 1000-rel;

ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén;

legyen jartas az irasbeli miveletek végzésében 10 000-es szdmkorben (Osszeadas,
kivonas, szorzas kétjegyli szorzdval, osztas egyjegyli osztoval);

becslést, ellendrzést eszkozként hasznalja;

tudjon megoldani egyszer(i szoveges feladatot a megoldasi algoritmus alkalmazasaval.
ismerjen fel egyszerli geometriai alakzatokat;

ismerje fel az alakzatok geometriai tulajdonsagait, valassza ki a megadott tulajdonsaga
alakzatokat;



tudjon sikidomokat, testeket 1étrehozni adott feltételekkel;

ismerje a kocka és a téglatest tulajdonsagait (lapok, csucsok, élek szama);

ismerje €s Onalléan hasznalja a mérdeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati
mérések soran;

tudjon megoldani a tanult mértékegységekkel (km, m, dm, cm, mm, t, kg, dkg, g, hl, 1,
dl, cl, ml, év, honap, hét, nap, ora, perc, masodperc) szam ¢€s szoveges feladatokat;
tudja kiszdmitani a téglalap és a négyzet kertiletét.

tudja hasznalni a biztos, lehetséges és lehetetlen fogalmakat;

tudja egyszerl valosziniiségi kisérletek lehetséges eseteit megkeresni;

tudjon grafikonrol, tablazatbol néhany adatot leolvasni, tablazatot, egyszerti grafikont
késziteni.

5. évfolyam
Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazba rendezés adott tulajdonsag alapjan, részhalmaz felirdsa, felismerése.
Két véges halmaz kozos részének, része két véges halmaz egyesitése.

Néhany elem kivalasztasa adott szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése kiilonféle modszerekkel.

Allitasok igazsaganak eldontésére, igaz és hamis allitdsok megfogalmazasa.
Osszehasonlitashoz sziikséges kifejezések helyes hasznalata.

Néhany elem 6sszes sorrendjének felsorolésa.

Szdamtan, algebra

Racionalis szdmok irasa, olvasasa, 6sszehasonlitasa, abrazolasa szamegyenesen.
Ellentett, abszolut érték felirdsa.

Meérés, mértékegységek haszndlata, atvaltas egyszerli esetekben.

Két-harom miiveletet tartalmazé muveletsor eredményének kiszamitasa, a miiveleti
sorrendre vonatkozo szabalyok ismerete, alkalmazasa. Zarojelek alkalmazasa.
Szoveges feladatok megoldéasa kovetkeztetéssel.

Becslés, ellendrzés segitségével a kapott eredmények helyességének megitélése.

A hosszusag, teriilet, térfogat, firtartalom, 1d6, tomeg szabvanymértékegységeinek
ismerete. Mértékegységek egyszerlibb atvaltasai gyakorlati feladatokban. Algebrai
kifejezések gyakorlati hasznalata a tertilet, kertilet, felszin és térfogat szamitasa soran.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Tajékozodas a koordinatarendszerben: pont abrazolédsa, adott pont koordinatdinak a
leolvasésa.

Egyszerlibb grafikonok, elemzése.

Egyszerli sorozatok folytatdsa adott szabaly szerint, szabalyok felismerése,
megfogalmazasa néhany tagjaval elkezdett sorozat esetén.

Geometria

Térelemek, félegyenes, szakasz, szogtartomany, sik, fogalméanak ismerete.

A geometriai ismeretek segitségével a feltételeknek megfeleld dbrak pontos rajzolasa.
A korzo, vonalzo célszerli hasznalata.

A tanult sikbeli és térbeli alakzatok tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa feladatok
megoldésaban.

Téglalap keriiletének és teriiletének kiszamitasa.

A téglatest felszinének és térfogatanak kiszamitésa.



A tanult testek térfogatdnak ismeretében mindennapjainkban talalhaté testek
térfogatanak, irmértékének meghatarozasa.

Valosziniiség, statisztika

Egyszerli diagramok készitése, értelmezése, tablazatok olvasasa.

Néhany szam szamtani kozepének kiszamitasa.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek sordn adatok tervszeri gytljtése, rendezése,
abrazolasa. -

6.évfolyam
Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazba rendezés adott tulajdonséag alapjan, részhalmaz felirésa, felismerése.

Két véges halmaz kozos részének, része két véges halmaz unidja unidjanak felirasa,
abrazolasa.

Néhany elem kivalasztasa adott szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése kiilonféle modszerekkel.

Allitasok igazsaganak eldontésére, igaz és hamis allitdsok megfogalmazasa.
Osszehasonlitashoz sziikséges kifejezések helyes hasznalata.

Néhany elem 0sszes sorrendjének felsorolasa.

Szamtan, algebra

Racionalis szdmok irdsa, olvaséasa, 6sszehasonlitasa, dbrazolasa szdmegyenesen.
Ellentett, abszolut érték, reciprok felirdsa.

Meérés, mértékegységek hasznalata, atvaltas egyszerti esetekben.

A mindennapi ¢életben felmeriild egyszerli aranyossdgi feladatok megoldéasa
kovetkeztetéssel, az egyenes ardnyossag értése, hasznalata.

Két-harom miiveletet tartalmazé muveletsor eredményének kiszamitasa, a miiveleti
sorrendre vonatkozo szabdlyok ismerete, alkalmazasa. Zarojelek alkalmazasa.
Szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel, (szimbdlumok segitségével
Osszefiiggések felirdsa a szoveges feladatok adatai kozott).

Becslés, ellendrzés segitségével a kapott eredmények helyességének megitélése.

A széazalék fogalmanak ismerete, a szazalékérték kiszamitasa.

Szamok osztoinak, tobbszoroseinek felirasa. Ko6zos osztok, kozos tobbszorosok
kivalasztasa. Oszthatosagi szabalyok (2, 3, 5, 9, 10, 100) ismerete, alkalmazésa.

A hosszisag, teriilet, térfogat, Urtartalom, id6, tomeg szabvanymértékegységeinek
ismerete. Mértékegységek egyszerlibb atvaltdsai gyakorlati feladatokban. Algebrai
kifejezések gyakorlati hasznalata a tertilet, keriilet, felszin és térfogat szamitasa soran.
Elsoéfoku egyismeretlenes egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa szabadon valasztott
modszerrel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Tajékozodas a koordinatarendszerben: pont abrazoldsa, adott pont koordinatdinak a
leolvasésa.

Egyszerlibb grafikonok, elemzése.

Egyszeri sorozatok folytatdsa adott szabaly szerint, szabalyok felismerése,
megfogalmazasa néhany tagjaval elkezdett sorozat esetén.

Geometria

Térelemek, félegyenes, szakasz, szogtartomany, sik, fogalméanak ismerete.



A geometriai ismeretek segitségével a feltételeknek megfeleld abrak pontos
szerkesztése. A korzo, vonalzo célszerti hasznalata.

Alapszerkesztések: pont és egyenes tavolsaga, két parhuzamos egyenes tavolsaga,
szakaszfelezd merdOleges, szogfelezd, szogmasolds, merdleges ¢és parhuzamos
egyenesek.

Alakzatok tengelyese tiikorképének szerkesztése, tengelyes szimmetria felismerése.

A tanult sikbeli és térbeli alakzatok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa feladatok
megoldasaban.

Téglalap és a deltoid kertiletének és teriiletének kiszamitasa.

A téglatest felszinének és térfogatanak kiszamitésa.

A tanult testek térfogatanak ismeretében mindennapjainkban taldlhaté testek
térfogatanak, irmértékének meghatarozasa.

Valosziniiség, statisztika

Egyszerli diagramok készitése, értelmezése, tablazatok olvasasa.

Néhany szam szamtani kozepének kiszamitésa.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek soran adatok tervszeri gyljtése, rendezése,
abrazolasa.

7. évfolyam
Gondolkodasi és megismerési modszerek

Elemek halmazba rendezése tobb szempont alapjan.

Egyszert allitdsok igaz vagy hamis voltanak eldontése, allitasok tagadasa.

Allitasok, feltételezések, valasztasok vilagos, érthetd kozlésének képessége, szovegek
értelmezése egyszerlibb esetekben.

Kombinatorikai feladatok megoldasa az dsszes eset szisztematikus 0sszeszamlalasaval.
Fagrafok hasznalata feladatmegoldasok soran.

Szamtan, algebra

Biztos szamolasi ismeretek a racionalis szamkorben. A miveleti sorrendre,
zardjelezésre vonatkozd szabdlyok ismerete, helyes alkalmazasa. Az eredmény
becslése, ellendrzése, helyes és értelmes kerekitése.

Mérés, mértékegység hasznalata, atvaltas. Egyenes aranyossag, forditott aranyossag.

A szazalékszamitis alapfogalmainak ismerete, a tanult Osszefiiggések alkalmazéasa
feladatmegoldas soran.

A legnagyobb kozos osztd kivalasztasa az Gsszes 0sztobdl, a legkisebb pozitiv kdzos
tobbszords kivalasztasa a tobbszordsok koziil.

Primszam, 0sszetett szam. Primtényezds felbontés.

Egyszeri algebrai egész kifejezések helyettesitési értéke. Osszevonas. Tobbtagh
kifejezes szorzasa egytaguval.

Négyzetre emelés, hatvanyozas pozitiv egész kitevok esetén.

Elsdéfoku egyenletek és egyenldtlenségek. A matematikdbdl és a mindennapi életbdl vett
egyszerli szoveges feladatok megoldéasa kovetkeztetéssel, egyenlettel. Ellendrzés. A
megoldés dbrazoldsa szamegyenesen.

A Dbetiikifejezések és az azokkal végzett miveletek alkalmazisa matematikai,
természettudomanyos és hétkoznapi feladatok megoldasaban.

Szamologép ésszerli hasznalata a szamolas megkdnnyitésére.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok



Megadott sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Az egyenes aranyossag grafikonjanak felismerése, a linearis kapcsolatokrol tanultak
alkalmazasa természettudomanyos feladatokban is.

Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok készitése, grafikonokrol
adatokat leolvasasa. Tablazatok adatainak kiolvasasa, értelmezése, abrazolasa
kiilonb6zo tipust grafikonon.

Geometria

A tanul6 a geometriai ismeretek segitségével képes jo abrakat késziteni, pontos
szerkesztéseket végezni.

Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonséagait (haromszogek, négyszogek belso és
kiilsé szogeinek Osszege, nevezetes négyszogek szimmetriatulajdonsagai), tudasat
alkalmazza a feladatok megoldasaban.

Tengelyes és kozéppontos tiikorkép szerkesztése.

Héaromszogek, specidlis négyszogek ¢és a kor keriiletének, teriiletének szamitasa
feladatokban.

A tanult testek (haromszég ¢és négyszOg alapti egyenes hasab, forgashenger)
térfogatképleteinek ismeretében ki tudja szamolni a mindennapjainkban el6fordulod
testek térfogatat, irmértékét.

Valosziniiség, statisztika

Val6szintiségi kisérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relativ gyakorisagok
kiszamitasa.

Konkrét feladatok kapcsan a tanuld képes esélylatolgatasra, felismeri a biztos és a
lehetetlen eseményt.

Zsebszamologép célszerii hasznalata statisztikai szdmitasokban.

Néhany kiemelkeddé magyar matematikus nevének ismerete, esetenként kutatasi
teriiletének, eredményének megnevezése.

8. évfolyam
Gondolkodasi és megismerési modszerek

Elemek halmazba rendezése tobb szempont alapjan.

Egyszer( allitdsok igaz vagy hamis voltanak eldontése, allitasok tagadasa.

Allitasok, feltételezések, valasztasok vilagos, értheté kozlésének képessége, szovegek
értelmezése egyszeriibb esetekben.

Kombinatorikai feladatok megoldasa az 6sszes eset szisztematikus dsszeszamlalasaval.
Fagrafok hasznalata feladatmegoldasok soran.

Szdamtan, algebra

Biztos szamolasi ismeretek a racionalis szamkorben. A muveleti sorrendre,
zarOjelezésre vonatkozd szabalyok ismerete, helyes alkalmazdsa. Az eredmény
becslése, ellendrzése., helyes €s értelmes kerekitése.

Mérés, mértékegység hasznalata, atvaltas. Egyenes aranyossag, forditott aranyossag.

A szazalékszamitds alapfogalmainak ismerete, a tanult Osszefiiggések alkalmazasa
feladatmegoldas soran.

A legnagyobb kozds osztd kivalasztasa az Osszes 0sztobol, a legkisebb pozitiv k6zos
tobbszords kivalasztasa a tobbszordsok koziil.

Primszam, 0sszetett szam. Primtényezds felbontés.



Egyszeri algebrai egész kifejezések helyettesitési értéke. Osszevonas. Tobbtagh
kifejezés szorzasa egytaguval.

Négyzetre emelés, négyzetgyokvonas, hatvanyozas pozitiv egész kitevok esetén.
Elséfoku egyenletek és egyenldtlenségek. A matematikabdl és a mindennapi €letbol vett
egyszerii szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel, egyenlettel. Ellendrzés. A
megoldas dbrazolasa szamegyenesen.

A Dbetiikifejezések és az azokkal végzett miuveletek alkalmazisa matematikai,
természettudomanyos és hétkdznapi feladatok megoldéasaban.

Szamologép ésszerli haszndalata a szamolas megkdnnyitésére.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Megadott sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Az egyenes aranyossag grafikonjanak felismerése, a linearis kapcsolatokrol tanultak
alkalmazasa természettudomanyos feladatokban is.

Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonok készitése, grafikonokrol
adatokat leolvasasa. Tablazatok adatainak kiolvasasa, értelmezése, abrazolasa
kiilonboz6 tipusu grafikonon.

Geometria

A tanuldé a geometriai ismeretek segitségével képes jo éabrakat késziteni, pontos
szerkesztéseket végezni.

Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonséagait (haromszogek, négyszogek belsd és
kiils6 szogeinek Osszege, nevezetes négyszogek szimmetriatulajdonsdgai), tudasat
alkalmazza a feladatok megoldasaban.

Tengelyes és kdzéppontos tiikorkép, eltolt alakzat képének szerkesztése. Kicsinyités és
nagyitas felismerése hétkdznapi helyzetekben (szerkesztés nélkiil).

A Pitagorasz-tételt kimondasa és alkalmazasa szamitasi feladatokban.

Haromszogek, specidlis négyszogek €és a kor keriiletének, teriiletének szamitasa
feladatokban. A tanult testek (haromszog és négyszog alapi egyenes hasab,
forgashenger) térfogatképleteinek ismeretében ki tudja szdmolni a mindennapjainkban
eléforduld testek térfogatat, irmértékeét.

Valosziniiség, statisztika

Valoszinliségi kisérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relativ gyakorisagok
kiszamitasa.
Konkrét feladatok kapcsan a tanulo érti az esély, a valoszinliség fogalmat, felismeri a
biztos €s a lehetetlen eseményt.
Zsebszamologép célszerli hasznalata statisztikai szdmitasokban.
Néhany kiemelkedd magyar matematikus nevének ismerete, esetenként kutatési
tertiletének, eredményének megnevezése.

Angol nyelv

4. évfolyam
Hallott szoveg értése
A tanul6

ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, rovid kérést, utasitast megért, arra
cselekvéssel valaszol,;

ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott egymondatos kérdést vagy allitast pontosan
megert.



Beszédkészség
A tanulo
e hianyos vagy egyszeri mondatban valaszol az ismert nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdésre, szavakat és egyszerlibb szerkezetli, rovid szovegeket
(mondodkat, verset, dalt) tanult minta alapjan reprodukal.
e ismert témakrol, tanult targyakrol, él6lényekrdl képes rovid mondatokkal, nonverbalis
elemekkel tdAmogatva beszélni.
Olvasott szoveg értése:.
A tanul6
e ¢szreveszi a magyarul illetve angolul torténd olvasas kozotti kiillonbségeket.
e felismeri ismert szavak irott alakjat, ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, néhany
sz6bol allé mondatot elolvas;
e ismert nyelvi elemekbdl all6 egymondatos szdvegben fontos informacidét megtalal.
Iraskészség
A tanul6
e ¢szreveszi a magyarul illetve angolul torténd iras kozotti kiillonbségeket.
o felismeri ismert szavak irott alakjat, leir ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott,
néhany szo6bol allé6 mondatokat.
A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén KER (K6z6s Eurdpai referenciaszint) szintben nem
megadhato.
A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést, az
egyszer( tanari utasitasokat, megérti az egyszerd, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre, kisziiri
egyszer(, rovid szovegek 1ényegét.
Elmond néhany verset, mondokat és néhany 0sszefliggd mondatot dnmagardl, minta alapjan
egyszerl parbeszédet folytat tarsaival.
Ismert szavakat, révid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.
Tanult szavakat, ismerds mondatokat lemésol, minta alapjan egyszerti, rovid szovegeket alkot.
5-6. évfolyam
Hallott szoveg értése
A tanul6
e utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol,
e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket
megert;
e Orészt ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szovegbdl
fontos informaciot kiszr;
e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szoveg
lényegét megérti.
Beszédkészség
A tanul6
e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerti struktirakba
rendezett mondatokban valaszol,;
e jorészt tanult minta alapjan egyszeri mondatokban kozléseket megfogalmaz,
o kérdéseket tesz fel;
e megértési probléma esetén segitséget kér;
e tanult minta alapjan egyszerli parbeszédben részt vesz.



Olvasott szoveg értése
A tanulo
e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, egyszerii mondatokat elolvas;
e jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel egyszerli mondatokban megfogalmazott szévegben
fontos informéaciot megtalal; j
e jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, egyszeri mondatokbdl allo széveg
lényegét megért.
Iraskészség
A tanul6
e ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszeri mondatokat helyesen leir;
e cgyszerl kozléseket és kérdéseket tanult minta alapjan irdsban megfogalmaz;
e cgyszerl, strukturalt szoveget (barati lizenet, iidvozlet) 1étrehoz.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén Al szintli nyelvtudas: A tanuld
megérti a gazdagodo nyelvi eszkézokkel megfogalmazott célnyelvi oravezetést, az ismert
témakhoz kapcsolodo kérdéseket, rovid megnyilatkozasokat, szovegeket. Egyszerti nyelvi
eszkozokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal kommunikal. Felkésziilés utan elmond rovid
szovegeket. Kozos feldolgozas utdn megérti az egyszerli olvasott szovegek 1ényegét, tartalmat.
Ismert témardl révid, egyszerli mondatokat ir, mintat kvetve 6nallo irott szovegeket alkot.

7. évfolyam

Hallott szoveg értése

A tanul6

e megérti az utasitasokat, azokra cselekvéssel valaszol;

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket,
eseményeket megeért;

e jorészt ismert nyelvi eszkozdkkel megfogalmazott szévegbdl fontos informéciot
kiszlri;

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szdveg
Iényegét megért; ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott szovegbdl kikovetkezteti.

Beszédkészség
A tanul6

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre egyszeri struktirakba
rendezett mondatokban valaszol;

e egyszerll mondatokban kozléseket megfogalmaz,

o kérdéseket tesz fel,

e cseményeket mesél el;

e megértési probléma esetén segitséget kér;

e részt vesz egyszeri parbeszédben,

e Dbeszélgetést kezdeményez, befejez.

Olvasott szoveg értése
A tanul6

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveget elolvas;

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szovegben fontos informaciot
megtalal;



jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveg 1ényegét megeérti;

jorészt ismert nyelvi eszkdozokkel megfogalmazott, egyszerti mondatokbol allo szoveg
lényegét megérti;

egyszeri, képekkel illusztralt szoveget megért;

ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott szovegben kikdvetkezteti.

Iraskészség
A tanul6

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveget helyesen leir;
egyszert kozléseket és kérdéseket irasban megfogalmaz;

egyszert, strukturalt szoveget (barati lizenet, tidvozlet) 1étrehoz;

ismert struktarak felhaszndlasaval tényszerli informaciot kdzvetitd szoveget ir.

8. évfolyam
Hallott szoveg értése
A tanulo:

utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket,
eseményeket megért;

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kb. 100 szavas szdvegbdl fontos
informaciot kiszir;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel, megfogalmazott kb. 100 szavas szoveg lényegét
megerti;

ismeretlen nyelvi elem jelentését jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kb.
100 szavas szdvegbdl kikovetkeztetni;

jorészt ismert nyelvi elemek segitségével megfogalmazott kb. 100 szavas szovegben
képes a l1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl elkiiloniteni.

Beszédkészség
A tanulo:

jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerli strukturakba
rendezett mondatokban valaszol;

egyszerli mondatokban kozléseket megfogalmaz,
kérdéseket feltesz,

eseményeket elmesél;

megértési probléma esetén segitséget kér;

egyszeril parbeszédben részt vesz;

fenntartja a beszélgetést, pl. 0j témat kezdeményez.

Olvasott szoveg értése
A tanul6 :

jorészt ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott szoveg 1ényegét megérti;

ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott szovegben kikovetkezteti;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szoveget elolvas;

jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szovegben fontos
informaciot megtalal;



e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szdveg lényegét
megeérti,

e cgyszerl tOrténetet megérteni; jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott kb. 100 szavas szovegben ismeretlen nyelvi elemek jelentését
kikovetkezteti;

e jorészt ismert nyelvi elemek segitségével megfogalmazott, kb.100 szavas szovegben a
lényeges informéaciot a 1ényegtelentdl elkiiloniti.

Iraskészség
A tanuld

e jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveget helyesen leir;

o cgyszerl kozléseket és kérdéseket irasban megfogalmaz;

e cgyszerl, strukturalt szoveget (lizenet, tidvozlet, barati levelet) 1étrehoz;

e ismert strukturdk felhasznaldsaval tényszerii informacidt kozvetité kb. 50 szavas
szoveget ir; kb. 50-70 szavas jellemzést, beszamolot ir.

A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén A2 szintli nyelvtudas: A tanul6 egyszerli hangzo
szovegekbdl kisziiri a lényeget és néhany konkrét informéciot. Valaszol a hozza intézett
kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid beszélgetésekben. Egyre boviild szokincesel, egyszerii
nyelvi eszkdzokkel megfogalmazva torténetet mesél el, valamint leirast ad sajat magérol és
kozvetlen kornyezetérol. Megért ismerds témakrdl irt rovid szovegeket, kiillonbozo tipust,
egyszerli rott szovegekben megtaldlja a fontos informaciokat. Osszefiiggd mondatokat, rovid
szoveget ir hétkoznapi, Ot érintd témakrol.

Kornyezetismeret
2.évfolyam:

e Ismerje fel a kornyezete targyainak és él6lényeinek néhany érzékelhetd tulajdonsagait,

¢ tudjon 6nalldan tajékozddni az otthona €s az iskola kornyékén,

e ismerje lakohelye legfobb jellegzetességeit, hagyomanyait,

e ismerje fel kdzvetlen kdrnyezete jellemzd természeti formait,

e tudja utbaigazitani az idegent lakohelyén,

e ismerje lakohelye fobb jellegzetességeit, ismertessen egyet a telepiilés hagyomanyai
kozil ,

e ismerje a leggyakoribb kozlekedési veszélyforrasokat, valamint azok elkeriilésének
madjat,

e tudjon megfigyeléseirdl, tapasztalatairol beszamolni szoban kérdések segitségével,

e Jlegyen képes méréseket végezni, haszndlja helyesen a mérdeszkdzoket és
mértékegységeket,

e tudja lejegyezni a mérési eredményeit,

e amegismert novényeket tudjak leirni szoban,

e nevezzék meg a tanult dllatok néhany jellemz6 tulajdonsagat,

e tudja, hogy az ¢lélények taplalkoznak, 1élegeznek, szaporodnak, novekednek,
fejléddnek, elpusztulnak,

e tudja az emberi test fobb részeit megnevezni,

3. évfolyam:

e Legyen képes a zoldteriileteken €16 leggyakoribb éldlények felismerésére, jellemzésére,

megnevezesere,



vegye észre a novények és az allatok sokrétli kapcsolatat, tudjon ra példat mondani,
ismerje a novényi szervek feladatat. Vegye észre a névényi élet ciklusat,

tudja, hogy az éldlények €letben maradasahoz tapanyagokra, levegore, vizre, megfeleld
homérsékletre, fényre van sziikség, ismerje a novények és az allatok legfontosabb
hasonldsagait, lassa a taplalékuk megszerzése kozotti kiilonbséget,

lassa, hogyan alkalmazkodnak az ¢161ények a kedvezétlen kdrnyezeti feltételekhez,
tudja megkiilonboztetni az egészséges €s a beteg allapotot,

ismerje fel, hogyan kertilheték el a betegségek,

tudja a mentok, tlizoltok, renddrség telefonszamat, értesitésiik modjat,

legyen képes tajékozodni az iskola kornyékérdl készitett térképvazlaton,

allapitsa meg helyesen irdnytii segitségével a fovilagtajakat,

ismerje meg lakohelyét, tudjon 6nalléan tajékozodni a telepiilés térképén,

tudja néhany mondatban bemutatni a fovarost,

legyen képes felfedezni a fovarosi és vidéki élet kozotti kiilonbségeket,

ismerjen fel néhanyat képrél Budapest nevezetességei, hidjai koziil,

vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartds hogyan veszélyezteti az €l6lények
¢életét,

tudjon tandri segitséggel kisérleteket, méréseket végezni, tapasztalatait elmondani és
irasban rajzban rogziteni.

4.évfolyam:

Tudjon tanari segitséggel méréseket, egyszeri kisérleteket végezni, tapasztalatait
rogziteni,
ismerje fel, nevezze meg és jellemezze a tanult életk6zosségek legjellemz6bb
¢lolényeit,
értse  az ¢lélények ¢€ldhelye, ¢életmodja ¢és testfelépitése kozotti egyszeri
Osszefiliggéseket,
tudja az él61ényeket a megfelelé csoportba besorolni,ismerje ezeknek a csoportoknak a
jellemz6 tulajdonsagait,
legyen képes a megismert €161ényekbdl egyszerii taplaléklancot Gsszeallitani,
lassa az emberi tevékenység és a természet veszélyeztetettsége kozotti osszefliggést,
érezze at a természet védelmének fontossagat, cselekedjen a természet megodvasa
érdekében, ismerje lakohelye védett természeti értekeit,
legyen képes méréseket végezni a tanult korben az emberi testen, nevezze meg a tanult
élettani jellemzoket,
ismerje az életiinkhoz sziikséges kornyezeti feltételeket,
nevezze meg a kornyezetében tapasztalhatd kornyezetszennyezd forrasokat, legyen
tudataban azok egészségkarosito hatasaval,
legyen képes elemi szinten tajékozodni Magyarorszag domborzati térképén,
tudjon irdnyokat meghatarozni a fovilagtajak segitségével,
talalja meg lakohelyét és nagytdjainkat a domborzati térképen,
tudjon bemutatni egy kirandulohelyet lakohelye kozelébdl,
nevezze meg a kiilonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott,
nevezze meg a lakohelyén €16 népcsoportokat,
ismerje fel a F61don kiviili térségek 1€tét.

Természetismeret



5. évfolyam

Legyen képes a természeti formak, éldlények, egyszeri jelenségek, folyamatok
megfigyelésére, tapasztalatainak 0sszegzésére és ismertetésére,

tudjon tanari irdnyitassal egyénileg és csoportban dolgozni,

legyen képes az €16 és ¢lettelen vilag ok-okozati Gsszefliggéseinek felismerésére,
példakkal torténd illusztralasara,

hasznalja megfeleld biztonsaggal a szaknyelvet és az 6nallo ismeretszerzés megismert
technikait,

ismerje a térkép abrazolasmodja és a valosag kozotti kapesolatot,

a térkép jelkulcsanak hasznalataval igazodjon el — elemi szinten — Magyarorszag
domborzati-vizrajzi, kozigazgatasi és egyszerii tematikus térképein,

ismerje az id6jarasi elemek tertileti, idébeli valtozasai kozotti 6sszefliggéseket,
fogalmazza meg, milyen az aktualis id6jaras,

tudjon kiilonbséget tenni az iddjaras és az éghajlat kozott,

ismerje hazank éghajlatanak jellemzdit,

ismerje fel a legfontosabb felszinformakat a valosagban és a térképen,

ismerje fel leirasbol, jellemzd allo- vagy mozgoképrdl hazank nagytijait. Ertse a
felsziniik kialakuldsiban résztvevd folyamatok egymasutanisagat, dsszhatdsat,

tudjon példakat mondani a haza nagytajak természeti-tarsadalmi-kornyezeti értékeire,
legyen képes felismerni, megnevezni és jellemezni az Oszi és a tavaszi kertben
megismert ¢l6lényeket,

ismerje és hasznositsa a gylimolcs- és zoldségfélék taplalkozasban betdltott szerepét,
fogyasztasuk egészségligyi szabalyait,

tudja, hogy a kert él6lényei kornyezetiikkel és egymassal szoros kapcsolatban,
koélesonhatasban élnek,

ismerje az ember természetformalé munkajat a kultirnovények kialakulasanak és az
allatok héziasitdsanak folyamataban,

ismerje fel és tudja jellemezni a megismert allatok kiillemét, testfelépitését, életmodjat
¢és az emberhez valo kapcsolatat,

ismerje a haziallatok tenyé€sztésének céljat és az egészséges allattartas ismérveit,
rendelkezzen a novényi és dallati termékek fogyasztasanak elemi egészségligyi
ismereteivel €s gyakorlataval,

sajatitsa el és hasznalja a mindennapi életében a helyes fogyasztdi magatartds ismereteit,
torekedjen a kulturdlt és emberséges allattartas, valamint az allatvédelmi szabalyok
betartasara,

ismerje fel a kornyezetében tapasztalhato kornyezetkdrositd tevékenységeket,
folyamatokat, — értse és tudja, hogy €16 és élettelen kdrnyezetének allapotaért 6 is sokat
tehet.

6. évfolyam

Legyen képes mérések, vizsgalodasok onallo végzésére, a megszerzett tapasztalatok
elemzésére, Osszegzésére ¢s a mért adatok értékelésére,

tudjon vizsgalatokat, egyszerli kisérleteket

leirds alapjan — fegyelmezetten az érintésvédelmi, tlizvédelmi és balesetvédelmi
szabalyok betartasaval végezni,

hasznalja megfeleld biztonsaggal a szaknyelvet,



legyen képes a konkrét tényektdl, jelenségektdl, Osszefiiggésektdl elvonatkoztatni,
altalanositani,
ismerje fel, értse, és tudja példakkal bizonyitani az ¢él6 és élettelen vildg oksagi
Osszefiiggéseit,
tudjon tajékozodni a Foldon: a kontinensek, oOceanok egymdashoz viszonyitott
helyzetének meghatdrozasaval, valamint a foldrajzi fokhalozat segitségével,
helyezze el Magyarorszagot Europaban és a mérsékelt éghajlati Gvezetben,
ismerje a Fold gomb alakja és az éghajlati Ovezetek kialakulasa kozotti oksagi
Osszefiiggést,
tudja megmagyardzni a Fold tengelykoriili forgasaval a nappalok ¢és ¢jszakak
valtakozasat,
ismerje fel a Nap-Fold viszonyanak modellezése segitségével a Fold Nap koriili
keringése (tengelyferdesége) és az évszakok kialakulasa kozotti 6sszefiiggést,
tudjon példakat mondani a foldfelszin kialakuldséban, a talaj keletkezésében résztvevd
folyamatokra, ismerje fel egymasutanisagukat vagy egyidejiségiiket,
ismerje a felszin, az éghajlat és a folyok jellemzdi kozotti Osszefliggéseket,
ismertesse a viz korforgdsanak, a kiils6 vizek munkajanak folyamatait,
valasszon ki jellemz6i alapjan néhany kdnnyen felismerhetd kozetet,
ismerje a hazai életkdzosségek teriileti elhelyezkedését, az éldhelyek kornyezeti
tényezdit, ¢letfeltételeit,
ismerje fel, nevezze meg, és a megismerési algoritmusok segitségével tudja jellemezni
hazank ¢életkozdsségeinek ¢l6lényeit,
ismerje az ¢l6lények egymas kozotti kapcsolatait, az életkdzosségben betdltott szerepét,
értse és tudja példakkal bizonyitani az €él6lények igénye és eléfordulasa; kornyezete,
szervezete és életmodja, a szervek felépitése és milkodése kozotti ok-okozati
Osszefiiggéseket,
legyen képes az életkdzdsségek éldlényeit a megismert rendszertani kategoéridkba
besorolni, — tudjon egyszeri taplaléklancokat dsszeallitani,
tudatosuljon benne a megismert éldhelyek €s éldlények veszélyeztetettsége,
ismerje a nemzeti parkok értékmegdrzo szerepét és legjellemzdbb természeti kincseit,
lassa a természet védelmének fontossagat,
rendelkezzen kornyezettudatos szemlélettel €s magatartassal,
ismerje ¢és becsiilje hazank tudosainak életét, munkassagat.

Biologia-egészségtan

7. évfolyam

ismerje az éghajlati 0vezetek, életkozosségek foldrajzi helyét, €16 és élettelen kdrnyezeti
tényezdit, kolcsonhatésait,

legyen képes felismerni, megnevezni €s a megismerési algoritmusok segitségével
jellemezni a megismert fajokat,

tudjon az egyes ¢életk6zosségek fajaibol taplalkozasi lancokat dsszeallitani,

értse  és tudja példakkal illusztrdlni a kornyezet-szervezet—¢letmod oksagi
Osszefliggéseit,

ismerje az €letkozosségek szerkezetét, valtozasait, kolcsonhatasait €s anyagforgalmat,
lassa az Okoldgiai rendszerek szabalyozdsdban az éldlények kozti kolcsonhatasok
meghatarozo szerepét,



ismerje az életkdzosségek bioszféraban betdltott szerepét, lassa veszélyeztetettségét és
védelmiik fontossagat,

tegyen meg mindent kozvetlen kdrnyezetében a kornyezeti probléméak csokkentése
érdekében,

lassa az €l6vilag szépségét, sokszinliségét és valtozékonysagat,

ismerje a novényi ¢és allati anyagcserében résztvevd szervek, szervrendszerek
felépitését, mikodésiik hasonldsagait €s kiilonbségeit,

értse az autotrof és heterotrof vilag kapcesolatrendszerét és az anyagok korforgésat,
legyen képes példakkal bizonyitani az ¢lolények kornyezethez valo alkalmazkodasat,
szerveik felépitésének és miikodésének Osszefiiggéseit,

ismerje az ¢lélények ivartalan-, €s ivaros szaporodasanak formait, szerveit, az allatok és
novények egyedfejlodésének fobb szakaszait és jellemzdit,

vegye észre az éldlények testszervezddésében szerveik felépitésének és mitkodésének
fejlédésében az evolucio fobb allomasait,

tudja a megismert éldlényeket besorolni a megfeleld rendszertani kategdriaba,

legyen képes az informacidhordozok haszndlatara és hasznositasara,

tudjon Onalléan és tarsaival egyiitt dolgozva megfigyeléseket, vizsgaldodasokat,
kisérleteket végezni, tapasztalatair6l rajzos, irdsos feljegyzéseket késziteni,

sajatitsa el az 0Onalld ismeretszerzés modszereit, ¢és alkalmazza azokat a
mindennapokban.

8. évfolyam

ismerje az éghajlati Ovezetek életkozosségeinek foldrajzi helyét, életfeltételeit,
legjellemzdbb €l6lényeit,

tudja hasznalni a szaknyelvet és a megismerési algoritmusokat az éldhelyek, az
¢l6lények, és az élélénycsoportok jellemzésénél,

értse az 0kologiai rendszerek szerkezetét, valtozasait, szabalyozé folyamatait,

ismerje a novények és az allatok testszervezddését, szerveinek, szervrendszereinek
felépitését és mikodését,

lassa az ¢éldlények testszervezOdésében a rész-egész viszonyat, életfolyamataik
visszafordithatatlansagat,

tudja példakkal illusztralni a kornyezet — életmdd — szervezet, valamint a szervek
felépitése és mitkddése kozti ok-okozati 6sszefliggéseket,

lassa az autotrof anyagesere szerepét a foldi éltben,

ismerje fel az €l6lények fejlettségbeli kiilonbségében az éldvilag evoluciojat,

legyen képes a megismert €16lények rendszerezésére,

lassa a bioszféra veszélyeztetettségét, és védelmének fontossagat,

ismerje az emberi szervezet felépitését, miikodeését, serdiilokori valtozasait €s okait,
lassa az ¢épitd és lebontd anyagcsere elvalaszthatatlansdgat, ardnyaik meghatarozo
szerepét a szervezet allapotaban,

értse az érzékszervek és a szabdalyozd szervrendszerek szerepét a kornyezethez valo
alkalmazkodasban és a szervezet életfolyamatainak 6sszehangolasaban,

tudja, hogy a kornyezet, az életvitel €s a szervezet egészségi allapota szorosan
Osszefligg, tegyen meg mindent jobbitasuk érdekében,

sajatitsa el a személyi higiéné és az egészséges ¢életvitel szokasrendszerét,



tudatosan allitsa Ossze mozgastervét, étrendjét, napirendjét, és valassza ki ruhait,
labbelijét,
hasznositsa biologiai ¢és egészségtani ismereteit csalddja, barati kore egészséges
¢letvitelének jobbitasara,
segitOkész magatartassal jaruljon hozza a mozgasukban korlatozottak, sériiltek
konfliktusmentes életviteléhez,
vallalja nemiségét €s a hozza tartozo viselkedésformat, tarsadalmi szerepet,
lassa koran kezdett nemi élet, a nemi betegségek, az AIDS és az abortusz veszélyeit,
torekedjen elkeriilésiikre,
ismerje fel a feleldsségvallalas fontossagat csaladi, barati és parkapcsolatban,
tudja, hogy a bioldgiai éretts€g nem azonos a lelki és a tarsadalmi érettséggel,
utasitsa el az élvezeti szerek és a drogok hasznalatat,
tekintse egészségének, becsiiletének megdrzését és tudasanak permanens fejlesztését
¢lete legfontosabb feladatainak,
tudjon kiilonb6zd informacidhordozokbol oOnalldan ismereteket gylijteni, és azok
alapjan véazlatot, jegyzdkonyvet, kiseldadast késziteni,
rendelkezzen a kozvetlen és kozvetett megismerés moddszereinek ismeretével és
gyakorlataval,
sajatitsa el az egyéni €s tarsas tanulés technikait.

Fizika

7. évfolyam
A testek halado mozgasa:
A tanulok értsék

értsék ¢és tudjak alkalmazni a hely és mozgésok vizsgdlatdnal a “viszonylagossag”
fogalmat;

megfigyelésre és kisérletre alapozva ismerjék fel a valtozasokat, tudjak jellemezni az
egyenletes ¢és a valtozo (halad6) mozgasokat kvalitativ modon, legegyszeriibb esetekben
mennyiségekkel is,

ismerjék és tudjak alkalmazni az egyenletes mozgas sebességének, valamint az atlag-,
a pillanatnyi sebességnek ¢€s a gyorsulasnak a fogalmat,

tudjanak felismeréseik, méréseik alapjan grafikonokat késziteni és elemezni, tudasukrol
szoban, irasban beszdmolni, tény- és gondolkodtatd kérdésekre felelni, egyszerii
feladatokat megoldani,

ismerjék fel a jelenségek szempontjabol meghatarozo, illetve elhanyagolhat6 hatasokat,
értsék az elhanyagolt hatdsok és a megallapitdsok érvényességi hatara kozotti
kapcsolatot.

A dinamika alapjai:
A tanulok:

ismerjék fel a mozgasallapot-valtozassal jaro kdlcsonhatasokat, azokban az ok-okozati
kapcsolatokat,

értsék a tehetetlenség fogalmat, kapcsolatat a tomeggel és a stirliséggel,

tudjanak kiilonbséget tenni a mozgas €s a mozgasallapot kozott,

értsék az eréhatés és az azt jellemzd erd fogalmat, ismerjék fel a kapcsolatot a koznapi
események és az eréhatasok kozott,



egyszeri esetekben ismerjék fel az erOhatdas mozgas- és forgasallapot-valtoztato
képességét, tudjak azt mennyiségileg jellemezni,
tudjanak kiilonbséget tenni a nyugalom és az egyensuly kozott.

A nyomas:
A tanulok ismerjék

ismerjék a nyomas fogalmat, fiiggését a nyomoerdtdl és a nyomott feliilettol,
kiszamitasdnak modjat, mértékegységét, és tudjak egyszeri esetekre alkalmazni, vele
kapcsolatos feladatokat megoldani,

tudjak Pascal torvényét, és értsék annak gyakorlati vonatkozasait,

értsék a felhajtoerd 1étrejottének okait €s a nagysagat befolyasolo tényezdk szerepét,
kisérletek alapjan ismerjék fel és fogalmazzak meg Arkhimédész torvényét; az iszas,
lebegés, elmeriilés feltételeit, és legyenek képesek mindezeket egyszerii feladatok
megoldéasanal alkalmazni,

tudjak, hogy a levegd is anyag, van tomege €s van sulya, ami oka a légnyomasnak,
legyenek képesek értelmezni a gdzok nyomasat zart térben a gazrészecskék mozgasa,
iitkozése alapjan,

ismerjék fel a legfontosabb nyomaéskiilonbségen alapuld eszk6zok miikodési elvét,
mechanizmusat és gyakorlati alkalmazasat,

lassdk be a kiilonbséget a kozlekeddedények szokdsos és a hajszalcsoves valtozata
kozott, ismerjék ezek kornyezetvédelmi vonatkozasait.

Energia, munka, ho:
A tanulok:

tudjak a testek allapotat és allapotvaltozasat energiaval, illetve energiavaltozassal, tehat
ez utobbit munkéval és hdvel jellemezni,

ismerjék az energia, munka, ho, teljesitmény és hatasfok fogalmat, jelét, kiszamitasi
modjat és mértékegységét,

érts€k az energia-megmaradds torvényének alkalmazisat az egyszerli gépek
egyensulyanak meghatarozésa esetében,

tudjak értelmezni és alkalmazni a bels6 energia fogalmat, emlékezzenek arra, hogy az
energiavaltozasnak két alapvetd modja van: a munkavégzés és a termikus kolcsonhatas,
legyen gyakorlatuk az energia-megmaradas torvényének alkalmazasaban mind az
egyszerli mechanikai és hdtani jelenségek vizsgalatanal, mind az ilyen témdju feladatok
megoldasanal,

ismerjék a természetben lejatszodd fontosabb hdétani folyamatokat, és tudatosan
alkalmazzak az ezekkel kapcsolatban megvalosithaté kornyezetvédelmi lehetdségeket,
emlékezzenek Joule és Watt munkassagara.

8. évfolyam
Elektromos alapjelenségek, aramerdsség, fesziiltség:
A tanulok:

ismerjék az atomok szerkezetét, teremtsenek kapcsolatot a kémidban tanultakkal, tudjak
értelmezni a testek elektromos allapotat elektrontdbblettel vagy elektronhidnnyal,
tudjak, hogy az elektromos allapota testek koriil — hatasai alapjan felismerhetd
elektromos mez6 van,

értsék és tudjak értelmezni, elmondani az egyszeri elektrosztatikai kisérleteket,



emlékezzenek arra, hogy az elektromos toltés a testek elektromos allapotanak
mennyiségi jellemzdje,

tudjak, hogy az elektromos aram az elektromos tulajdonsagi részecskék aramlésa, amit
az elektromos mezd hoz létre, és emlékezzenek jelére, mértékegységére, értsék az
aramer6sség fogalmat, kiszamitasi modjat,

tudjanak kiilonbséget tenni az elektromos vezeto €s szigeteld anyagok kozott. Ismerjék
fel a kornyezetiikkben leggyakrabban el6fordulé anyagokrdl, hogy vezeték vagy
szigetelok,

tudjanak egyszerli kapcsoldsi rajzokat késziteni, meglevok alapjan aramkoroket
l1étrehozni (6sszekapcsolni) és abban aramerdsséget mérni,

kisérletek alapjan ismerjék fel, hogy az elektromos mez6 munkavégzésre képes, tudjak
értelmezni az elektromos fesziiltség fogalmat, mint az elektromos mezét,

két pontja kdzotti munkaveégzés szempontjabol — jellemz6é mennyiséget,
rendelkezzenek jartassaggal az elektromos fesziiltség mérésében,

tudjanak egyszert feladatokat megoldani az d&ramerdsség, a fesziiltség €s az elektromos
munka, valamint a teljesitmény kiszdmitasanak témakorében,

ismerjék az elektromossaggal kapcsolatos baleset-megeldzési szabalyokat, és azokat
tudatosa alkalmazzak,

ismerjék a villim keletkezésének okait, veszélyes voltat, a villdmhérito miikodési
elvének 1ényegét és a villammal kapcsolatos balesetvédelmi szabalyokat,

Elektromos ellenallas:
A tanulok:

a részecskeszerkezet alapjan tudjak értelmezni a vezetok ellenallasat,

értsék ¢és jol alkalmazzak az elektromos ellenallas kifejezést mindharom véltozataban,
tudjanak kiilonbséget tenni a jelenségek €s azok matematikai leirdsa kozott,

ismerjék az elektromos ellenallds fogalmat, mennyiségi jellemzodjét, annak jelét,
kiszamitasi modjat és mértékegységét,

legyenek jartasak az Ohm torvény alkalmazéasdban és a vele kapcsolatos egyszerli
feladatok megoldaséaban,

tudjak értelmezni, hogy a fogyasztd milyen adataitol miért fiigg az ellenallasa,
tudjanak létrehozni kiilonféle aramkoroket, abrazolni ezeket kapcsolasi jelek
alkalmazaséval, a soros ¢€s parhuzamos kapcsoldsok esetében ismerjék fel a
fesziiltségek, aramerdsségek, ellenallasok kapcsolatait,

legyenek jartasak az aramerdsseg ¢€s fesziiltség mérésében kiilonbozo dramkorok esetén,
tudjak a mért adatokat feljegyezni és felhasznalni grafikonok készitésénél, illetve
ezekkel feladatokat megoldani,

ismerjék fel az altaluk ismert fogyasztoknal az egyenaram kiilonféle hatasait, nevezzék
meg azok hasznat, esetleges veszélyeit,

tudjak, hogy nemcsak a gazdasagossag miatt, hanem a kérnyezet védelme érdekében is
takarékoskodni kell az elektromos 4rammal. Legyenek tudataban annak, hogy a
kimeriilt galvanelemek anyaga veszélye hulladék, tehdt nem szabad a hdaztartési
szemétbe dobni, kiilon gytijtéhelyre kell eljuttatni,

Az elektromagneses indukcio:
A tanulok:



e ismerj¢k fel a kiilonféle modon megvalosuld elektromagneses indukcid jelenségét,
fogalmazzak meg a k6zos 1ényeget €s nevezzék meg a folyamat résztvevait,

e tudjak, hogy a valtozo magneses mez6 elektromos mez6t indukal, ami — ha megvannak
a sziikséges feltételek, akkor — elektromos aramot hoz létre,

e tudjak kvalitativ modon jellemezni az indukalt fesziiltséget és aramot,

e nevezzék meg a valtakozé aram hatésait, és tudjanak kiillonbséget tenni az egyen- és a
valtakozo6 aram kozott,

e soroljak fel az elektromagneses indukcid legismertebb, leggyakrabban hasznalt
alkalmazasait,

e ismerjék a transzformator felépitését, mikkodésének kapcsolatat az elektromégneses
indukcioval és szerepét a tavvezeték-rendszerben,

e tudjak a transzformator menetszamai ¢és a fesziiltségek kozotti kapcesolatot, értsék itt is
az energia-megmaradas torvényét, tudjanak egyszer(i feladatokat megoldani a
transzformatorral kapcsolatban,

e ismerjék az elektromos dram szerepét a kornyezetvédelemben, és tudjak milyen
lehetdségeik vannak ezen a teriileten,

e tudjak és tudatosan alkalmazzak a balesetvédelem szabalyait,

e ismerjék a Faraday és a magyar fizikusok, mémaokok (Jedlik Anyos, Kandé Kalman,
Déri Miksa, Blathy Ottd, Zipernowsky Karoly, Brody Imre) munkassagat,

Feénytan:
A tanulok:

e tudjak, hogy a fény anyag, ismerjék a kétféle tulajdonsag feltételezésének magyarazatat.

o emlékezzenek a fény terjedési tulajdonsagaira, a fényatereszté és 4t nem eresztd
anyagokkal valé kolcsonhatasaira, az arnyék keletkezésének magyarazatara, értsék a
Nap- és Holdfogyatkozas jelenségét,

o cgyszerll kisérletek alapjan tudjak értelmezni a fényvisszaverddés ¢és fénytorés
jelenségét és ezek megvalosulasat egyszerli optikai eszkdzokben,

e ismerjék ¢€s kvalitativ magyardzataikban tudjadk alkalmazni a siktiikor, dombora és
homoru tiikor, a gyujtopont (fokusz), a gyljtotavolsag, a valodi és a latszolagos kép, a
dombort és a homort lencse és a prizma fogalmat,

o ¢rtsék a legegyszeriibb optikai eszk6zok miikodését €s szerepét.

Informatika

1-4. évfolyam A tanul6 az informatikai eszk6zok haszndlata témakor végére ismerje a
szamitogép milkodését; ismerje a szamitogép hasznalatara vonatkozd szabalyokat; tudja
hasznalni az alapvetd informatikai eszkdzoket; legyen képes interaktiv kapcsolatot tartani a
szamitogeép segitségével; tudjon készségfejlesztd szamitdogepes szoftvereket hasznalni. A tanulo
az alkalmazoi ismeretek témakor végére tudjon késziteni egyszerti, rajzos és személyhez kotddo
dokumentumokat; legyen képes a rajzeszkdzok megfeleld hasznélatdra; tudjon rovid
dokumentumokat késziteni tanari segitséggel; legyen képes animaciok megtekintésére; legyen
képes a médialejatszo alkalmazdsara; legyen képes a személyekhez vagy mads tantargyi
tartalmakhoz kapcsolodd adatok kivalasztasara, rogzitésére; legyen képes kozhaszna
informacioforrasok hasznalatdra. A tanuld a problémamegoldés informatikai eszkdzokkel és
modszerekkel témakor végére legyen képes informéciot kifejezni beszéddel, irdssal, rajzzal,
jelekkel; ismerje az algoritmus hétkdznapi fogalmat; legyen képes problémak megoldasara
tanari segitséggel; tudjon tekndcgrafikaval dbrakat késziteni. A tanuld az infokommunikacid



témakor végére legyen képes egyszert helyzetekkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasara;
legyen képes iranyitott médon informacidt keresni; ismerje néhany infokommunikécios eszkdz
lehetdségeit és kockazatait. A tanuld az informécios tarsadalom témakor végére ismerje a
személyi informacidk és a személyes adatok fogalmat; ismerje a netikett alapjait; ismerje a
gyerekeknek sz616 legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasokat.

A tanul6 a konyvtari informatika témakor végére legyen képes eligazodni az iskolai konyvtar
tér- és allomanyszerkezetében; ismerje a konyvtarak alapszolgéltatdsait; ismerje az elterjedt
dokumentumtipusokat; legyen képes a forrasok azonosité adatainak megallapitasara.

5-6. évfolyam
A 6. évfolyam végén sziikséges tovabbhaladasi feltételrendszert megallapitani. Amennyiben a
tanul6 az itt felsorolt kovetelmények barmelyikét nem tudja teljesiteni, ugy informatikabol nem
1éphet tovabb. A tudasszint mérését a gyakorlati alkalmazas tudasdnak mérésére alapozzuk.
e A tanul¢ értse meg, hogy ugyanazt az ismeretet kiilonféle jelekkel leirhatjuk.
e Legyen képes kezelni a billentylizetet és az egeret.
e Legyen képes hattértarak és konyvtarak valtasara, konyvtarba valo belépésre, kilépésre
¢s mozgasra a konyvtarfa szinteken.
e Legyen képes egyszerii hétkdznapi, illetve térbeli tdjékozodasi képességet fejlesztd
LOGO algoritmusokat értelmezni, illetve végrehajtani.
e Legyen képes abrakat, rajzokat késziteni rajzold programmal.
e Tudjon szdveget karakter szinten formazni és egyszerii dokumentumot késziteni.
e El tudjon igazodni az iskolai konyvtar szabadpolcos allomanyaban.
e Legyen képes megkiilonbdztetni a f6bb dokumentumtipusokat.
e Tudjon szerzd és cim szerint dokumentumokat keresni a betiirendes leir6 kataldgusban.
7. évfolyam
e A tanulo legyen képes a szamitogép legfontosabb periféridit kezelni.
e Tudjon t4jékozddni a szamitogép konyvtarstrukturajaban.
e Tudja hasznalni a szamitogép karbantartdsdhoz sziikséges segédprogramok egyikét,
illetve az operacios rendszer alapvetd szolgaltatasait.
e Tudjon hasznalni egy levelezd programot.
e Tudja kezelni a webbongészot.
e Tudja, hogy milyen konyvtipusok tartoznak a kézikdnyvtarhoz.
e Tudjon informaciot keresni a segédkdnyvekben (hagyomanyos és CD-s szotar, lexikon,
enciklopédia).
e Tudja, hogy az iskolai konyvtaron kiviil hasznalhatja a kozmiivel6dési konyvtarat is.
e Tudja, hogy hazdnk nemzeti konyvtara az Orszagos Széchényi Konyvtar.
8. évfolyam
A tanul6
e Ismerjen fel algoritmus-szerkezeteket (elagazas, ciklus).
e Tudjon néhany lépéses algoritmusokat alkotni.
o Készitsen (néhany utasitasbol allo) egyszerli algoritmusokat.
e Ismerje a szamitogép fontosabb alkalmazasi teriileteit és jelentdségét a mai
tarsadalomban.



Képes legyen tobbféle formazast tartalmaz6 dokumentumot késziteni.
Minta alapjan tudjon dokumentumot késziteni.
Tudjon adatokat tablazatos formaban megjeleniteni.
Tudja, hogy a targyszo, illetve szakjelzet a konyv tartalmat fejezi ki.
Tudjon a szakjelzet alapjan a szabadpolcon ismeretterjeszté miiveket keresni.
Legyen képes — segitséggel — egyszerli keresési feladatokat megoldani a targyi
katalogus felhasznalasaval.
Kémia

7. évfolyam

A tanul6 ismerje a kémia egyszerlibb alapfogalmait (atom, kémiai és fizikai valtozas,
elem, vegyiilet, keverék, halmazallapot, molekula, anyagmennyiség, tomegszazalék,
kémiai egyenlet, égés, oxidacid, redukcio, sav, lug, kémhatas), alaptorvényeit, vizsgalati
céljait, modszereit €s kisérleti eszkozeit, a mérgezo anyagok jelzéseit.

Ismerje néhany, a hétkdznapi élet szempontjabol jelentds szervetlen és szerves vegylilet
tulajdonsagait, egyszeriibb esetben ezen anyagok eldallitasat és a mindennapokban
eléforduld anyagok biztonsagos felhasznalasanak modjait.

Tudja, hogy a kémia a tarsadalom és a gazdasag fejlodésében fontos szerepet jatszik.
Ertse a kémia sajatos jelrendszerét, a periddusos rendszer és a vegyértékelektron-
szerkezet kapcsolatat, egyszerli vegyiiletek elektronszerkezeti képletét, a tanult
modellek és a valdsag kapcsolatat.

Ertse és az elsajatitott fogalmak, a tanult torvények segitségével tudja magyarazni a
halmazallapotok jellemzdinek, illetve a tanult elemek és vegyiiletek viselkedésének
alapvetd kiilonbségeit, az egyes kisérletek soran tapasztalt jelenségeket.

Alkalmazza a megismert torvényszeriségeket egyszerlibb, a hétkdznapi élethez is
kapcsolodo problémak, kémiai szamitasi feladatok megoldasa soran.

Hasznalja a megismert egyszerli modelleket a mindennapi életben eldforduld, a
kémiaval kapcsolatos jelenségek elemzésekor.

Megszerzett tudasat alkalmazva hozzon felelds dontéseket a sajat életével, egészségével
kapcsolatos kérdésekben, vallaljon szerepet személyes kdrnyezetének megovasaban.

8. évfolyam

A tanul6 ismerje a kémia egyszerlibb alapfogalmait (atom, kémiai €s fizikai valtozas,
elem, vegyiilet, keverék, halmazallapot, molekula, anyagmennyiség, tomegszazalék,
kémiai egyenlet, égés, oxidacio, redukcio, sav, lug, kémhatas), alaptorvényeit, vizsgalati
céljait, modszereit és kisérleti eszkdzeit, a mérgezd anyagok jelzéseit.

Ismerje néhany, a hétk6znapi élet szempontjabol jelentds szervetlen €s szerves vegytilet
tulajdonsagait, egyszeriibb esetben ezen anyagok eldallitasat és a mindennapokban
eléforduld anyagok biztonsagos felhasznaldsanak moédjait.

Tudja, hogy a kémia a tarsadalom és a gazdasag fejlédésében fontos szerepet jatszik.
Ertse a kémia sajitos jelrendszerét, a periodusos rendszer és a vegyértékelektron-
szerkezet kapcsolatat, egyszerli vegyiiletek elektronszerkezeti képletét, a tanult
modellek és a valosag kapcsolatat.

Ertse és az elsajatitott fogalmak, a tanult torvények segitségével tudja magyarazni a
halmazallapotok jellemzdinek, illetve a tanult elemek és vegyiiletek viselkedésének
alapvetd kiilonbségeit, az egyes kisérletek soran tapasztalt jelenségeket.



Tudjon egy kémiaval kapcsolatos témarol oOnalléan vagy csoportban dolgozva

informaciot keresni, €s tudja ennek eredményét masoknak valtozatos modszerekkel, az

infokommunikécios technolédgia eszkozeit is alkalmazva bemutatni.

Alkalmazza a megismert torvényszertiségeket egyszeriibb, a hétkoznapi élethez is

kapcsolodo problémadk, kémiai szamitasi feladatok megoldéasa soran, illetve gyakorlati

szempontbol jelentds kémiai reakciok egyenleteinek leirdsdban.

Hasznalja a megismert egyszeri modelleket a mindennapi életben el6fordulo, a

kémiaval kapcsolatos jelenségek elemzésekor.

Megszerzett tudasat alkalmazva hozzon felelds dontéseket a sajat életével, egészségével

kapcsolatos kérdésekben, vallaljon szerepet személyes kornyezetének megdvasaban.
Foldrajz

7. évfolyam
A tanulo:

ismerje a kontinensek 6 természetfoldrajzi vonasait. Tudja ezeket a fekvés, felszin,
kialakulas €s a foldrajzi 6vezetesség Osszefiiggésrendszerében vizsgalni,

tudja értelmezni az egyes foldrészek, tdjak, orszagok természeti és tarsadalmi
jellemzdinek Gsszefiiggéseit, kdlcsonhatasait,

ismerje a kontinensek, tipikus tdjak €s orszagok regionalis sajatsagait, a kozottik 1évo
hasonlosagokat, kiillonbségeket, kapcsolataik rendszerét,

tdmassza ala példakkal a gazdasagi élet jelenségeinek kdlcsonhatésait,

ismerjen a tanult térségben kornyezetkarositd folyamatokat, tevékenységeket és az
elharitasukra (megeldzésiikre) tett intézkedéseket,

tudja haszndlni a térképet informdcioszerzésre a szemléleti- és tandri segitséggel az
okfejto térképolvasas szintjén,

mutassa meg (jelolje be konturtérképen) a tanult topografiai fogalmakat, kapcsolja
hozzéjuk jellemz6 foldrajzi tartalmukat.

8. évfolyam
A tanul6:

ismerje Kozép-Eurdpa regiondlis sajatossagait; a Karpat-medencevidék tipikus tajait és
Magyarorszag {0 természeti-tarsadalmi-gazdasagi jellemzdit, jelenségeit, folyamatait és
Osszefiiggéseit,

tudja értelmezni és példakkal alatdmasztani a kontinensrész sajatos gazdasagi
fejlodésének meghataroz6 Osszetevdit; a torténelmi és a politikai valtozasok, a
torténelmi hagyomanyok szerepét a tdrsadalmi-gazdasagi életben,

tdmassza ala példakkal az eltérd életfeltételeket €s életmodokat, a tarsadalom t4jformalo
szerepét Kozép-Eurdpaban, illetve a Karpat-medencében,

tudja 6sszehasonlitani és indokolni K6zép-Europa orszagainak fejlettségét,

értse az egylittmiikddés sziikségességét a régiod és az Eurdpai Unid tagallamai kozott,
ismerje a térség kornyezeti allapotat karositdo folyamatokat, tevékenységeket, s tudjon
példakat mondani a megeldzés, az elharitas lehetdségeire,

indokolja az 0sszefogés sziikségességét hazank és a kdzép-eurdpai orszagok kozott;
bizonyitsa példakkal sokoldalti kapcsolataikat, kotddésiiket, egymasra utaltsagukat
tarsadalmi-gazdasagikornyezetvédelmi kérdésekben,

ismerje a régid népeinek, nemzetiségeinek, kiilonféle tarsadalmi csoportjainak
jellegzetességeit, értékeit, hagyomanyait,



ismerje hazank tarsadalmi-gazdasagi adottsagait és lehetdségeit, integracios torekvéseit,

nemzetkdzi kapcsolatait,

legyen képes aktudlis informaciok gylijtésére megadott téma és szempontok szerint;

szemelvények, adatok elemzésére, megfigyelésekre, kovetkeztetések levonasara, 6nalld

vélemény megfogalmazasara,

hasznalja a térképet informécidszerzésre a szemléleti és a logikai térképolvasas szintjén

egyarant,

tudja megmutatni térképen, bejeldlni konturtérképen a tanult topografiai fogalmakat és

kapcsolja hozzajuk a jellemz6 foldrajzi tartalmakat,

abrazolja ismereteit rajzokkal, térképvazlatok kiegészitésével, készitésével.
Torténelem

5.évfolyam

A tanulo legyen képes elvalasztani a torténetekben a mitologikus elemeket a valdsagtol.
Ismerje a torténelem forrasainak fajtait, ezek szerepét.

Tudjon torténeteket elmondani a tanult fogalmakat hasznalva tanari kérdések
segitségével, irdsban szdveget alkotni elére megadott kulcsszavakra timaszkodva.
Tudjon megoldani az iddszadmitassal kapcsolatos egyszerli feladatokat, érzékelje az
események idébeliségét, egymasutanisagat.

Mutasson tdjékozodasi képességet kiilonbozo torténelmi térképeken, tudja 6sszekotni a
legfontosabb helyneveket a torténelmi eseményekkel és évszamokkal.

6.évfolyam

A tanul6 legyen képes ismereteket gytijteni a tankonyvon kiviil egy megadott témaban
tanari segitséggel.

Tudjon eseményeket ¢és torténeteket Onalloan elmondani a tanult fogalmak
felhasznalasaval.

Ismerje a tanult alapvetd torténelmi események idépontjat, tudja ezeket idérendbe
allitani.

A torténelmi események helyszineit képes legyen felismerni kiilonb6zd térképeken,
térképvazlatokon.

7. évfolyam

A tanuld képes legyen Osszefliggd szobeli €s irasbeli feleletet adni egy megadott
torténelmi témarol a tanult fogalmak felhasznalaséaval.

Tudjon egyszeriibb forrasokat értelmezni megadott szempontok alapjan.

Ismerje az alapvetd torténelmi események idOpontjat, 1assa meg a magyar és egyetemes
események egyidejliségét, egymasra hatasat.

Tudja nyomon kovetni az egyes orszagok teriileti valtozésait a torténelmi atlaszokon,
ismerje fel a legfontosabb helyszineket a kiilonboz6 térképeken.

8. évfolyam

A tanul6 tudjon 6nélléan vézlatot késziteni, kisel6adast tartani egy megadott témarodl.
A forrasokat tudja kritikusan értelmezni, az események mogott 6sszefiiggéseket talalni.
Képes legyen az 6nallo véleményalkotasra.

Legyen tisztaban a kulturalt vita szabalyaival.

Ismerje a tanult alapvetd magyar és egyetemes torténelmi események iddpontjat, azok
egyidejliségét, egymasra hatasat.

A torténelmi valtozéasok térbeli hatasat tudja nyomon kovetni a térképeken.



e Ismerje lakohelye torténetének meghatdrozo eseményeit.

e Ismerje a mai Magyarorszag politikai rendszerének felépitését, miikodését.
e [assa a demokracia eldnyeit a diktataraval szemben.

e Legyen tisztaban a gyermeki jogokkal.

Enek-zene

1. évfolyam Az els6 évfolyam végén a tanterv nem hataroz meg a tovabbhaladéashoz feltételt,
az els6 és masodik évfolyamot egy fejlodési szakasznak tekinti.
2. évfolyam
Eneklés
20 magyar népi mondodka, népi jaték népdal, miidal csoportos éneklése emlékezetbdl, egységes
hangszinnel, helyes levegdvétellel. A gyermekdalokhoz tartoz6 jatékok ismerete,
mozgasanyaganak megfeleld ritmusu €s tempodju eldadasa. Egyiittmiikodés a csoportos
éneklésben. A tanult népszokasok ismerete. Kifejez6 szoveghti éneklés, a dalok ritmusanak,
hangulatanak megfeleléen. Egyenletes liiktetéshez alkalmazkod6 éneklés, jaras.
Dallammotivumok csoportos éneklése kézjelrdl.
Improvizacio: Sajat név ritmikai és dallami megjelenitése.
Zenehallgatas: A vonds és fuvos hangszerek hangszinének megkiilonboztetése. Vokalis és
hangszeres hangszinek felismerése.
Zenei ismeretek: A tanult ritmusértékek felismerése, hangoztatasa kottaképrél. Tanult pentaton
relacidk olvasdsa, irasa tandri iranyitassal. A vonalrendszer ismerete. Ritmusiras.
3. évfolyam
Eneklés: A dalanyagbol kivalasztott tovabbi 10 dal éneklése emlékezetbdl, a tanult technikai
megoldasok, tempdjelzések és dinamikai jelek alkalmazéséaval.
Improvizacio: Azonos dallamhoz befejezés rogtonzése.
Zenehallgatas: A kiirt és az iistdob megnevezése hangzés alapjan. A megismert korustipusok
hallas utani megnevezése.
Zenei olvasas-iras, zenei ismeretek:
Ritmusképletek elrendezése, értelmezése iitemmutatd szerint. Jellemz6 dallamfordulatok
felismerése kottaképrol.
4. évfolyam
Eneklés: A dalanyagb6l kivalasztott tovabbi 10 magyar népdal, miidal kozos éneklése
emlékezetbdl. A Himnusz szoveghli éneklése. Az iskolai linnepekhez kapcsolodd dalok
éneklése.
Improvizacio: Ritmussor szabad és kotott szempontok szerinti rogtonzése maximum 8 iitem
terjedelemben.
Zenehallgatas: A meghallgatott zenés mesék felidézése. A zenei karakterdarabok szobeli
jellemzése. A tanult népdalok felismerése zenemiivekben, feldolgozasokban.
Zenei olvasas-iras, zenei ismeretek: Tanult dalok szolmizalasa tanitoi segitséggel. Dalrészletek
olvasasa ¢s kottdba irdsa tanitoi segitséggel. Az alsd tagozaton tanult ritmusértékek és
ritmusképletek felismerése és megszolaltatasa kottaképrol, harmas litemben is.
5. évfolyam
A tanulo:

e tudjon a harom korszakbol egy-egy éneket szépen, finoman, halkan megszolaltatni,

e ismerje a tanult korok jellemzdit (6sszevetve mas miivészeti teriiletekkel) miifajait,

hangszereit és zeneszerzait,



e nevezze meg az emberi hang hangszineit,
e ismerje fel a hangszereket a hallott hangszin és a megszolaltatds technikdja, modja
alapjan,
e tudatositsa magaban: minden zenének van célja és mondanivaldja,
e ameghallgatott zenemiivek fétémajat tudja szolmizalni vagy dudolni,
e jusson el a felismerés szintjére: “Ki nyer ma?” jaték sordn a zeneszerzd, a miifaj és a
zeneli
Dalok kizarolag a memoriter dalok felsorolasa:
1. Salve Regina — gregorian
2. Palestrina: Szall, zeng a dal
3. Bach: Mar nyugosznak a volgyek
Zenemtivek (teljes vagy részletes)
. Lassus: Visszhang
. Purcell: Trombita — fanfar
. Vivaldi: F-moll hegediiverseny: A tél
Bach: G-dar mentiett
. Bach: Mar nyugosznak a volgyek
. Bach: H-moll szvit
. Hindel: Gydzelmi korus
. Handel: Ttizijaték
. évfolyam
A tanulo:
e tudjon 7 klasszikus dalt szépen, a megfelel6 tempdban is dinamikaval énekelni,
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e ismerje a bécsi klasszicizmus koranak jelentoségét,
e tudja megnevezni a miifajokat és a kor zeneszerzdit,
e ismerje fel a meghallgatott zenemuveket.

Dalok

1. Haydn: Szerenad

2. Haydn: Sziireti korus

3. Mozart: Vagyddas a tavasz utan

4. Mozart: Az erdot jarva sipolok

5. Mozart: Blivos csengettyli

6. Beethoven: A mormotas fiu dala

7. Beethoven: Langolj fel a lelkiinkben

Zenemiivek

. Haydn: D-moll vondsnégyes

. Haydn: G-duar szimfonia

. Mozart: Egy kis éji zene

. Mozart: Varazsfuvola

. Beethoven: Zongoraszonata Op.13.

. Beethoven: D-dur hegediiverseny

. Beethoven: IX. szimfonia

. évfolyam

A tanulo:
e tudjon 11 romantikus dalt, kellemes hangvétellel, kifejez6 eléadasmoddal énekelni,

~N 390 0k WN P



e tudja megnevezni a magyar ¢€s egyetemes zenekultira egyéniségeit, kiknek életutjat,
kedvelt miifajait €s jellemzd muveit ismerteti,
e tudja levezetni a népdal, népies dal, népies miidal és a miidal jelentésének tartalmat,
e ismerje fel zenehallgatds soran az egyes zenemiiveket (szerzo, cim, miifaj, zenei
apparatus).

Dalok

. Kun verbunk

. Fonagy: Nemzetor-dal

. Szerdahelyi: Magasan repiil a daru

. Erkel: Oh, szép Melinda

. Erkel: Meghalt a cselszovo

. Liszt: Hajnalozo

. Verdi: Rabszolgéak korusa

. Schubert: A pisztrang

9. Aranyosom / lengyel nd.

10. Schumann: A tavasz koszontése

11. Csajkovszkij: Altato (Szép csillagos...)

Zenemiivek

. Erkel: Hunyadi Laszl6

. Erkel: Bank ban

. Liszt: XV. magyar rapszodia

. Verdi: Nabucco

. Verdi: Aida

. Schubert: A-dar zongora6tos

. Schumann: A vidam foldmiives

. Muszorgszkij: Egy kiallitas képei

. Smetana: Moldva

10. Dvotak: e-moll (Uj vilag) szimfonia

8. évfolyam

A tanulo:
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e ismerje fel a modern tanc jellemzdit: 1épések, mozdulatok, térforma, zene,
e tudjon sort €s tempot tartani, egylittmiikodni tarsaival, a tdnc esztétikai értékének ¢€s
¢lményének fokozasa érdekében,
o legyen képes 6-8 iitemes etiidot dsszeallitani, elmondani majd bemutatni.
Kimeneti kovetelmények
A tanulo:
e ismerje a tanc fejlédésének Utjat, tudja megnevezni és idében elhelyezni,
¢ tudja megkiilonboztetni az egyes tdncok lépésmotivumait, idézve bemutatni,
e legyen képes barmely zenére ritmikus mozgéssorokat tdncolni,
o ¢rickelje a tincmiivészet gazdagsagat, az emberek életében betoltott szerepét,
e legyen igénye a tovabbfejlodésre, ismeretei bovitésére: szakkor, tanccsoport,
bemutatok, eléadasok, szakirodalom.
Technika, életvitel és gyakorlat
1.évfolyam
e Tudjon példéakat a természetes €s a mesterséges kornyezetbdl.
e Tudjon hossziisagot, nagysagot viszonyitani, sszehasonlitani.



e Lényegkiemelés, becslés elsajatitasa.

e Képlékeny anyagbol egyszerti formdk alakitésa.

e Anyagok megfigyelése, kiils6, bels6 tulajdonsagainak segitségével vald
alakithatosagara.

e A célnak megfelel6 munkaeszkdz hasznalata.

e Nevezzen meg néhany az agyaghoz kapcsolodo foglalkozast.

e Tudjon papirt alakitani az eddig tanult médokon.

e Ismerje fel és nevezze meg a kdrnyezetében eldfordul6 anyagfajtakat.

e Legyen képes a legegyszerlibb eszkozok ¢és szerszamok helyes €s balesetmentes
hasznalatéra.

e Tudjon alaprajzot késziteni korvonalazassal.

e Tudjon sikban minta és egyéni elképzelés alapjan épiteni.

e Legyen képes az Uttesten biztonsagosan atkelni iranyitassal és anélkiil.

e Tudja a sziilei foglalkozésat.

e Vegyen részt hazimunkéban.

e Ismerje az alapvetd egészségligyi kovetelményeket, és azokat alkalmazza is a
mindennapi ¢életben.

e Ismerje a lakas berendezési targyait és azok rendeltetésszerii hasznalatat.

e Ismerje a célszerli takarékossag néhany szabalyat.

2. évfolyam

e Alkalmazza a megel6zd évfolyamon elsajatitott eljardsokat, szokasokat a
problémamegoldas folyamatdban. Igényelje a tovabbi, mélyebb megismerést.

e Legyen képes targyakat felismerni alaprajzrol.

e Legyen képes térben épiteni.

e Ismerje a kicsinyités, nagyitas fogalmat.

e A papir, textil, fa legfontosabb tulajdonsagainak ismerete.

e A célnak megfeleld szerszamok kivalasztasa, hasznalata.

e A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.

e Udvarias magatartas a kozlekedésben.

e Igény a mozgasra, a szabadidd helyes eltoltése.

e Higiénés szokasok a taplalkozasban, 6ltozkodésben.

e A csaladi munkamegosztasban valo aktiv részvétel, kulturalt viselkedés otthon,
koztertileteken.

e Ismerje a pénz szerepét (a csaladban).

e A szolgaltatasok ismerete, részvétel a szolgaltatasokban.

e Legyen tisztaban azzal, hogy mi hol kaphato (bélyeg — posta, tej — ABC).

e Ismerjen néhany hulladékhasznositasi modot a gyakorlatban.

e Ismerje ¢s alkalmazza a helyes viselkedési szabalyokat munka kozben, a
gyalogoskdzlekedésben és a leggyakrabban hasznalt tomegkdzlekedési eszkdzokon.

e A kornyezetben el6fordulo jelzétablak jelentésének ismerete.

e Hasznalja a népi hagyomanyok nyujtotta tapasztalatokat.

e Tartsa rendben a munkahelyét.

e Takarékos anyagfelhasznalas.

3. évfolyam



Tudatosan bdvitse ismereteit az anyag tulajdonsagainak teriiletén.

Természetes, mesterséges anyagok tulajdonsagainak megkiilonboztetése.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk kozotti kapcsolat felismerése.

Fogadja el, lassa be a szimbolumok sziikségességét a miiszaki informacidkodzlésben.
Tudjon megkiilonboztetni a miiszaki rajzban hasznalatos vonalfajtakat, legyen képes
nézeti rajzok elemzésére.

Egyszerti makett készitése.

Osszetett modellek épitése térben — egyéni elképzelések kivitelezése.

Ismerje €s alkalmazza a gyalogos és a kerékparos kozlekedés szabalyait.

Ismerje néhany ¢élelmiszer élettani hatasat.

Tanusitson érdeklddést a népi hagyomanyok irant.

Aktiv részvétel targykészitd tevékenységben.

Munkaeszk6z6k megfeleld hasznalata, védelme, megbecsiilése, gondozasa.

Ismerje a lakas bels6 tereinek funkcioit.

Baleset, betegség esetén tudja, mit kell tennie.

Tudja a leggyakoribb betegségek megeldzésének modjait.

A tiszta kornyezet iranti igény mind az iskoldban, mind otthon.

A héztartdsi munkat megkonnyitd szolgéltatasok szerepe.

Ismerjen fel néhany — a haztartasban nélkiilozhetetlen — alapvetd szerszamot, eszkozt.

4. évfolyam

A miiszaki rajz leolvasasanak ismerete.

Alaprajz, nézetrajz készitése dnalldan.

Meérés centiméteres pontossaggal.

Rend, tisztasdg megtartdsa munka kdzben.

Munkaeszk6zok karbantartasanak fontossaga, gondozésa.

A lakas belso terei, azok funkcioi.

Diszitoelemek hasznalata, a lakas otthonossa tétele.

Onellatas otthon, iskolaban, segités.

Esszer(i takarékossag idével, pénzzel, energiaval.

Szolgaltatasok megfeleld igénybevétele.

Részvétel targykészitd tevékenységben — targykészités sajat otlet alapjan.

A célszerti és takarékos anyagfelhasznalas.

Rend, tisztasag munka kdzben.

A készitendo targy sajatossagaihoz ill6 anyag és munkaeszkdz vélasztasa.

A targy rendeltetése, funkcioja, anyaga, alakja és mérete kozotti kapcsolat felismerése.
Jartassag a gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedés szabalyainak alkalmazaséaban.
Az egészséges €letmdd elemi szabdlyanak ismerete.

A teendOk megnevezése egyes betegségeknél — a mentdk telefonszdma.

Ismerje a haztartasban hasznalatos eszk6zok és gépek rendeltetését és hasznalatat.

5-6. évfolyam

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeirdl, allapotardl, a kornyezet-atalakito
tevékenységgel jard feleldsség belatasa.



e Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel dsszefiiggd munkatevékenységekrol.
Etelkészités és targyalkotas soran a technolégiak helyes alkalmazasa, eszkozok
szakszer(, biztonsagos hasznalata.

e FElemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés €s a kivitelezés soran.

e Az elkészilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

e Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megoOrzésére, alakitdsara vonatkozé
sziikségletek felismerése, a tevékenységek ¢és beavatkozdsok kovetkezményeinek
eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro felelosség belatasa.

e A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossd, kornyezettudatossa,
takarékossa és célszertivé valasa.

e A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsadgos alkalmazasa. A kerékpar karbantartasahoz
sziikséges ismeretek elsajatitasa.

e A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel. Tajékozodas kozuti és
vasuti menetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, készitése.

7-8. évfolyam

o Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mikddtetéséhez sziikséges
praktikus ¢életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek kialakulasa.

e A haztartds elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- ¢és mas tiizel6berendezéseinek
biztonsagos kezelése, takarékos és felelés hasznalata, a hasznalattal jar6 veszélyek és
kornyezeti hatasok tudatosulésa, hibak, miikodészavarok felismerése.

e Egyszerl karbantartési, javitdsi munkak 6nallo elvégzése.

o Kornyezettudatossdg a haztartdsi hulladékok kezelése soran. A viz- és
energiafogyasztdssal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek ¢és  koltségek
érzékelésének, becslésének képessége. Elkotelezddés a takarékos életvitel és a
kornyezetkiméld technologiak mellett.

e A kerékparosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
Tajekozottsag a kozlekedési kornyezetben. Tudatos kozlekedési magatartds. A
kozlekedési moral alkalmazasa. Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

e Alapvetd tajékozottsdg a tovabbtanulasi lehetdségekrol, elképzelés a sajat felndttkori
¢letrdl, palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése. Tapasztalatok, ismeretek,
véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek Osszevetése a személyes
tervekkel. Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.

Testnevelés és sport
1.évfolyam
Elokészito és preventiv mozgasformak
A testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a faradés jeleinek felismerése. Kiilonbségtétel
a joO ¢és a rossz testtartas kozott allo €s 1l helyzetben. Az iskolataska gerinckiméld hordésa.
A testnevelésorak alapvetd rendszabdlyai, a legfontosabb veszélyforrasai, balesetvédelmi
szempontjai ismerete. Fegyelmezett gyakorlas ¢és odafigyelés a tarsakra, célszeri
eszkozhasznélat. Az aktiv-mozgéasos relaxacid gyakorlatainak felismerése. A mozgas ¢és a
Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak
A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.Manipulativ természetes
mozgasformak A sporteszkdzok szabadidds hasznalata igénnyé és dromforrassa valésa.



Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban és
csoportban. A parhoz, tarsakhoz torténé térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc kozben.
Természetes mozgéasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldésaiban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol ad6dé 6rom, élmény és tanulési lehetdség
felismerése. A sportszeri viselkedés néhany jellemzdéjének ismerete.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikak felismerése, balesetmentes végrehajtasa. A tompitds mozdulatanak
végrehajtasa esés kozben. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakitdo és
uszogyakorlatokban Az 4ltaldnos uszodai rendszabdlyok, baleset-megeldzési szempontok
ismerete, és azok betartasa. Tudatos levegdvétel. Kelld vizbiztonsag, hason és haton siklas és
lebegés.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben
Hasznalhato tudés természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl és problémairdl. Az id6jarasi
kortilményeknek megfelelden 61tozkodés okainak ismerete.

2. évfolyam

Elokészito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartdsos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa. A sziv és az izomzat
miikodésének elemi ismeretei. A medence kozéphelyzete bedllitasa. A gyakorlashoz sziikséges
térformék ismerete gyors €s célszerl kialakitasuk. Az aktiv-mozgésos relaxacio gyakorlatainak
vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtdsa egyszerii
kombindciokban a tér- és energiabefektetés, valamint a mozgaskapcsolatok sokrétii
felhasznalasaval.

Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtdsi modjainak, €és a
vezetd miveletek tanulasi szempontjainak ismerete. Fejlodés az eszkozok biztonsagos és
célszerli hasznalatdban. A feladat-végrehajtasok sordn pontossagra, célszeriiségre, biztonsagra
torekves.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban Feszes tartassal,
esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo egyszerli tornagyakorlat
bemutatasa.Stabilitds a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és emelt
eszk0zokon. A tanult tdnc(ok) és jatékok térformdinak megvaldsitéasa.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugréd- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek ismerete.
Kiilonbodz0 intenzitdsu és tartamu mozgasok fenntartasa valtozo koriilmények kozott, illetve
jatékban.Sz¢éleskorli mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes  mozgasformak a  sportjatékok  alaptechnikai és  taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete. Tapasztalat azok
alkalmazésaban gyakorl6 és feladathelyzetben, sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis a kozos cél
fontossagéanak tudatosulasa.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban



A mozgasanak ¢és akaratdnak gatlasa, késleltetése. Torekvés arra, hogy a tamado- ¢és
védémozgasok az ellenfél mozgéasaihoz igazodjanak.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és uszogyakorlatokban

Az éltalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megel6zési szempontok ismerete, és azok
betartasa. Tudatos levegévétel. Bator vizbeugras.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben
Hasznalhat6 tudés természetben végzett testmozgasok elényeirdl €s problémairol. Az iddjarasi
koriilményeknek megfelelden 61tozkodés okainak ismerete.

3. évfolyam

Elokészito és preventiv mozgasformak

Egyszer, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa onalldan, zenére is. A nyujto, erdsito,
ernyesztd ¢és légzdgyakorlatok pozitiv hatdsainak ismerete. A gyakorlashoz sziikséges
egyszeriibb alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa. Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek
Oonall6 bemutatdsa. A testnevelésoéran megfeleld cipd és oOltozet, tisztalkodas igényének
megszilarduldsa. A jatékok, versenyek sordn erdsddd személyes feleldsség a magatartasi
szabalyrendszer betartasdban €s a sportszeriien viselkedés terén. Kiilonbségtétel az aktiv és
passziv ellazulas kozott. A ,tudatos jelenlét” ismerete és annak alkalmazasa a gyakorlatban.
Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerli, folyamatos ¢és magabiztos
végrehajtasa. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése. Manipulativ
természetes mozgasformak A manipulativ természetes mozgasformdk célszerii, folyamatos €s
magabiztos végrehajtisa. A rendszeres gyakorlés és siker mellett az 6nallo tanulas és fejlddés
pozitiv élményének megerdsodése. A pontossag, célszerliség €s biztonsdg igénnyé valasa.

A sporteszkdzok szabadidds haszndlatanak allandosulasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

A képességszintnek megfelelé magassagu eszkdzokre helyes technikéval torténd fel- és leugras.
Nyujtott karral torténd tdmasz a tdmaszugrasok soran.Gurulasok, atforduldsok, fordulatok,
dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kozben viszonylag stabil egyensulyi helyzet. A
tempovaltozasok érzékelése €s kovetése. A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi
funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futd-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, precizitasra torekedve
torténd végrehajtasa, valtozo korilmények kozott. A kiilonb6zd intenzitasu €s tartamu
mozgéasok fenntartdsa jatékos koriilmények kozott, illetve jatékban. Tartdés futds egyéni
tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

Természetes  mozgasformak a  sportjatékok  alaptechnikai és  taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete. Az alaptechnikai elemek ismerete és azok
alkalmazasa az el6készitd jatékok soran. Az egyszerli védo €s a tdimado helyzetek felismerése.
Torekvés a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldasra. A csapatérdeknek megfeleld Osszjatékra
torekvés. A sportszerli viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

A sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsara torekvés. Az onvédelmi feladatok
céljanak megértése.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és uszégyakorlatokban

Egy uszasnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan. Az uszodai rendszabalyok természetessé
valéasa. A tanult iszasnem fogalmi készletének ismerete.



Természetes mozgasformak az alternativ és szabadid6s mozgasrendszerekben Legalabb 4
szabadidés mozgasforma ¢és alapszabalyainak ismerete. A tanult szabadidés mozgéasformak
sporteszkdzei biztonsdgos hasznélatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete,
alkalmazédsa. A szabadtéren, illetve specialis kdrnyezetben torténd sportolassal egylitt jarod
veszélyforrasok ismerete.

4.évfolyam

Elokészito és preventiv mozgasformak

Egyszerii, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa o&ndlldan, zenére is. Onalld
pulzusmérés. A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése. A nyujtd, erdsito,
ernyesztd ¢és légzdgyakorlatok pozitiv hatdsainak ismerete. A gyakorlashoz sziikséges
egyszerlibb alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa. Az alapvetd tartdsos €s mozgasos elemek
onallé bemutatasa. A jatékok, versenyek soran erdsodd személyes feleldsség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszeriien viselkedés terén. Kiilonbségtétel az aktiv és
passziv ellazulas kozott. A ,,tudatos jelenlét” ismerete €s annak alkalmazasa a gyakorlatban.
Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok kombindldsa térben, szabdlyozott
energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal. A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és
jatékszabalyok alkalmazdsa. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgésok, azok
mozgastanuldsi szempontjainak (vezetd miiveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformadk kombindldsa térben ¢és szabalyozott
energiabefektetéssel. A rendszeres gyakorlds és siker mellett az 6nélld tanulds és fejlodés
pozitiv élményének megerdsddése. A pontossag, célszeriiség és biztonsag igénny¢ valasa. A
sporteszkdzok szabadidés hasznalatanak allanddsulésa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Részben oOndlloan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem Osszekotése zenére is. A
képességszintnek megfeleld magassagu eszkdzokre helyes technikaval torténd fel- és leugras.
Nyujtott karral torténd tamasz a tdmaszugrasok soran. Guruldsok, atforduldsok, fordulatok,
dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kozben viszonylag stabil egyensulyi helyzet. A
tempovaltozasok érzékelése €s kovetése. A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi
funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futd-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezeté miiveleteinek ismerete, precizitasra torekedve
torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott. A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonboz6 intenzitast és tartami mozgasok fenntartdsa jatékos koriilmények kozott, illetve
jatékban.Tartos futds egyéni tempoban, akar jardsok kozbeiktatdsaval is. A Kolyokatlétika
eszkdz- ¢és versenyrendszerének ismerete. A Kolyokatlétikdval kapcsolatos élmények
kifejezése.

Természetes  mozgasformak a  sportjatékok  alaptechnikai és  taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete. Az alaptechnikai elemek ismerete és azok
alkalmazdsa az el6készitd jatékok soran. Az emberfogasos ¢és a teriiletvédekezés
megkiilonboztetése. Torekvés a legeélszerlibb jatékhelyzet-megoldasra. A csapatérdeknek
megfeleld 0sszjatékra torekvés. A sportszerii viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban
Néhany onvédelmi fogds bemutatasa parban. Eldre, oldalra €s hatra esés, tompitassal.



A toléasok, huzasok, emelések €és hordasok erdkifejtésének optimalizalédasa. A grundbirk6zas
alapszabalyanak ismerete ¢és alkalmazasa. A sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés
betartasara torekvés. Az sajat agresszio kezelése. Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.
Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és uszogyakorlatokban

Egy uszasnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan. Fejesugrassal vizbe ugras. Az uszodai
rendszabalyok természetessé valasa. A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.
Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben

Legalabb 4 szabadidés mozgasforma és alapszabalyainak ismerete. A tanult szabadidds
mozgasformak sporteszkozei biztonsadgos hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek
ismerete, alkalmazasa. A szabadid6s mozgasformak onszervezé modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specidlis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt jaro veszélyforrasok
ismerete.

5.évfolyam

Természetes és nem természetes mozgasformak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok dntevékeny gyors kialakitasa. Ontevékeny részvétel a
szervezési feladatok végrehajtasaban. A bemelegitésre, a sokoldalu el6készitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos, pontossagra torekvo és
megfeleld intenzitasu végrehajtasa. 8-10 gyakorlattal 6nallé bemelegités végrehajtasa. A
tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete. A testtartasért felelds
izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.
Relaxacios modszerek alkalmazéasaval a fesziiltségek 6nalld szabalyozasa. A bemelegités és a
levezetés szempontjainak ismerete.

Uszas és tisz6 jellegii feladatok

Valasztott iszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren vizbiztos folyamatos iszas.
Intenziv uszasra torekvés rovidtavon. Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben. Az
uszassal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda, fiirdo viselkedési
szabalyainak betartasa. Ismeretek az Uszédstudds, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség
megorzésében ¢€s az ¢letvédelemben. Kiilsé visszajelzés informécidinak elfogaddsa és
hasznositésa a kiilonb6z6 tiszdsnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek alkalmazasa testnevelési
jatékokban, jatékos feladatokban és a sportjatékban. Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai
elemek) pontos, eredményes végrehajtdsara €s tudatos kontrollalasara. A sportjatékok
jatékszabalyainak ismerete ¢és alkalmazdsa. Szabalykovetd magatartds, oOnfegyelem,
egyiittmiikddés kinyilvanitasa a sportjatékokban. Részvétel a kedvelt sportjatékban a tandran
kiviili sportfoglalkozasokon vagy egyéb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futé-, ugré-, dobogyakorlatok jartassadg szintli elsajatitdsa. A rajtok végrehajtasa az
inditasi jeleknek megfeleléen. A vagta és a tartdsfutds technikdjdnak végrehajtdsa a
mozgasmintanak megfeleléen. Ugrasoknal a nekifutds tavolsdganak ¢és sebességének
kialakitasa tapasztalatok felhasznalasaval. A kislabda-hajité technika képességeknek
megfeleld elsajatitdsa. A kar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében. Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete. Szervezési
feladatok vallalasa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.

Torna jellegii feladatok



A testtomeg uraldsa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben és tamaszgyakorlatokban — sziikség
esetén segitségadas mellett. A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos
végrehajtasa. A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtisa a képességnek
megfeleld magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett. Talaj-, illetve gerendagyakorlat
onallo Osszeallitasa. Az aerobik alaplépések Osszekapcsolasa egyszeri kartartdsokkal és
kargyakorlatokkal. Az alaplépésekbdl 214 iitemii gyakorlat végrehajtasa helyben és haladassal,
zenére is. A ritmikus sportgimnasztika egyszerii tartdsos €s mozgdsos gyakorlatelemeinek
bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések technikailag megkozelitéen helyes
végrehajtasa. A gyakorlatvégzések sordn eldforduld hibak elismerése €s a javitasi megoldasok
elfogadasa. A balesetvédelmi utasitdsok betartasa. Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kérnyezetben iizhet6 sportok

A tanult alternativ kornyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai gyakorlatainak bemutatasa. A
sportagak tizéséhez sziikséges eszkozOk biztonsagos haszndlata. A természeti és kornyezeti
hatasok és a szervezet alkalmazkod6 képessége kozotti Osszefiiggés ismerete. A természeti
kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabdlyainak
elfogaddsa ¢és betartdsa. A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a
foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

Az alapvetd 6nvédelmi fogasok és eséstechnikak elfogadhatd bemutatasa, kiilonos tekintettel a
tompitasi technikdkra, Grundbirk6zasban az alaphelyzetek, a kitolas és a kihizas végrehajtasa.
A dzsud6 elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatdsa. Jartassdg néhany onvédelmi
fogasban. A test-test elleni kiizdelmet vallaldsa. Belatasa annak, hogy a kiizdésportok nem az
agresszio eszkozei. Erzelmek és az esetleges agresszio szabalyozasa. Masok teljesitményének
elismerése. A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés. A tanult onvédelmi és kiizdo
jellegti feladatok szabalyainak ismerete €s alkalmazasa.

6.évfolyam

Természetes és nem természetes mozgasformak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa. Ontevékeny részvétel a
szervezesi feladatok végrehajtasdban. A bemelegitésre, a sokoldali eldkészitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos, pontossagra torekvo €s
megfeleld intenzitdst végrehajtasa. 8x10 gyakorlattal 6nall6 bemelegités végrehajtasa. A
tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete. A testtartasért felelos
izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.
Relaxacios modszerek alkalmazéasaval a fesziiltségek 6nalld szabalyozésa. A bemelegités és a
levezetés szempontjainak ismerete.

Uszas és usz6 jellegii feladatok

Valasztott iszasnemben készségszintli, egy masikban 150 méteren vizbiztos folyamatos iszés.
Intenziv uszasra torekvés rovidtavon. Fejesugras €s folyamatos taposas a mélyvizben.

Az uszassal Osszefliggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda, fiird6 viselkedési
szabalyainak betartdsa. Ismeretek az Uszastudds, a vizbiztonsdg szerepérdl az egészség
megOrzésében és az életvédelemben. Kiilsd visszajelzés informacidinak elfogadasa és
hasznositasa a kiilonb6z6 Giszasnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek alkalmazdsa testnevelési
jatékokban, jatékos feladatokban és a sportjatékban. Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai



elemek) pontos, eredményes végrehajtasara és tudatos kontrollalasara. A sportjatékok
jatékszabalyainak ismerete ¢és alkalmazdsa. Szabalykovetd magatartds, oOnfegyelem,
egylittmiikodés kinyilvanitasa a sportjatékokban. Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoéran
kiviili sportfoglalkozasokon vagy egyéb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futé-, ugrd-, dobogyakorlatok jartassag szintli elsajatitasa. A rajtok végrehajtasa az
inditasi jeleknek megfeleléen. A vagta és a tartdsfutds technikdjdnak végrehajtdsa a
mozgasmintanak megfeleléen. Ugrdsoknal a nekifutds tdvolsdganak ¢&s sebességének
kialakitasa tapasztalatok felhasznalasdval. = A kislabda-hajitd technika képességeknek
megfeleld elsajatitdsa. A kar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében. Az atlétikai versenyek alapvetd szabdlyainak ismerete. Szervezési
feladatok vallalasa a tandrai versenyek lebonyolitasaban.

Torna jellegii feladatok

A testtomeg uraldsa nem szokvanyos tdmaszhelyzetekben €s tamaszgyakorlatokban — sziikség
esetén segitségadas mellett. A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos
végrehajtasa. A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtisa a képességnek
megfeleld magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett. Talaj-, illetve gerendagyakorlat
onallo Osszedllitisa. Az aerobik alaplépések Osszekapcsolasa egyszerli kartartdsokkal és
kargyakorlatokkal. Az alaplépésekbdl 2x4 iitemii gyakorlat végrehajtasa helyben €és haladassal,
zenére is. A ritmikus sportgimnasztika egyszerii tartdsos és mozgdsos gyakorlatelemeinek
bemutatdsa. A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok és szokdelések technikailag megkdzelitden
helyes végrehajtasa. A gyakorlatvégzések soran eléforduld hibdk elismerése és a javitasi
megoldasok elfogadédsa. A balesetvédelmi utasitasok betartasa. Segitségnyujtas a tarsaknak.
Alternativ kérnyezetben iizheto sportok

A tanult alternativ kdrnyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai gyakorlatainak bemutatasa. A
sportagak lizéséhez sziikséges eszkozok biztonsdgos hasznalata. A természeti €s kornyezeti
hatasok és a szervezet alkalmazkod6 képessége kozotti Osszefiiggés ismerete. A természeti
kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyainak
elfogadasa ¢€s betartdsa. A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a
foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak elfogadhatd bemutatasa, kiilonds tekintettel a
tompitasi technikdkra, Grundbirkdzasban az alaphelyzetek, a kitolas és a kihizas végrehajtasa.
A dzsud6 elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatdsa. Jartassag néhany onvédelmi
fogasban. A test-test elleni kiizdelmet vallalasa. Belatasa annak, hogy a kiizddsportok nem az
agresszi6 eszkozei. Erzelmek és az esetleges agresszié szabalyozasa. Masok teljesitményének
elismerése. A feladatok végrehajtasdban aktivitasra torekvés. A tanult onvédelmi és kiizdo
jellegti feladatok szabalyainak ismerete és alkalmazasa.

7.évfolyam

Természetes és nem természetes mozgasformak

Gyakorlottsag a célszerli oraszervezés megvaldsitasaban. Egyszerli relaxacids technikakrol
tajékozottsag. Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nalld Osszeflizése és eldadasa zenére. Az
erfsités €s nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az Osszehangolt, feszes
testtartas kritériumainak valé megfelelésre kisérletek. A kamaszkori személyi higiénérdl elemi
tajekozottsag. Az eddig elsajatitott relaxacids technikak, €s a képtudati, szimbolizacids
folyamatok dsszekapcsolasa.



Uszas és 1isz6 jellegii feladatok

A tanult két uszdsnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavuléas felmutatasa. Melltiszas
az egyén adottsagainak és képességeinek megfelelden. A vizben mozgas prevencids elényeirdl,
a fizikai hattérrél ismeretek. A vizb6l mentés alapgyakorlatainak bemutatasa. Felelosségérzet,
érdeklodés, segitokészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet. Jartassag néhany taktikai formacio, helyzet
megoldasaban. A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa. A
csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikacio fejlodése. A sportjatékokhoz
tartozd test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa ¢s elfogadésa. Konfliktusok,
sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd
kifejezése. Sporttorténeti alapvetd tajékozottsadg a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszerti alkalmazasa.

Futo-, ugro- ¢és dobogyakorlatok  képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfeleléen. Mérhetd fejlodés a képességekben ¢és a sportagi
eredményekben. Az atlétikai alapmozgédsokban mozgdsmintahoz kozelitdé bemutatas, a
lendiiletszerzések és a befejez0 mozgasok Osszekapcsolasa. A futds, a kocogas élettani
jelentéségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgés és az erdkdzlés 6sszhangjanak jelenléte a torna jellegii
mozgasokban. Talajon, gerenddn, valamint gylirlin névekvé 6nallosag jeleinek felmutatasa a
gyakorlasban, gyakorlat-6sszeéllitasban. A szekrény- és a tdmaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfelelé magassagon. Lathatd fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a
zenével Osszhangban torténd végrehajtasa. Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnyujtas a
torna jellegti gyakorlatok végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben iizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacidos célu sportigakban és népi hagyomanyokra épiild
sportoldsi formakban boviild gyakorldsi tapasztalat és fellelhetd erdsebb belsé motivacid
némelyik teriiletén. Az egészséges ¢€letmodddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitisa. A
természeti er0k és a sport hasznos Osszekapcsolasanak ismerete és az ezzel kapcsolatos
eldnyok, rutinok teriiletén jartassag. A kornyezettudatossag cselekedetekben valo
megjelenitése. A verbalis €s nem verbalis kommunikacié fejlédése a testkultara hagyomanyos
és Ujszerll mozgasanyagainak elsajatitasaban. A szabadiddben végzett sportolds iranti pozitiv
beallitodas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

A grundbirkozas alaptechnikdjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd alkalmazéasa. A
kiilonbozd eséstechnikak, szabaduldsok, leszoritdsok és az oOnvédelmi gyakorlatainak
kontrollalt végrehajtasa tarssal. Allaskiizdelemben jartassag. A fenyegetettségi szituaciokra,
segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek elsajatitdsa. A sportszerli gydzni akaras
kinyilvanitasa. A fajdalomtiirésben és az onfegyelemben érzékelhetd fejlodés.

8. évfolyam

Természetes és nem természetes mozgasformak

Gyakorlottsag a célszerli oraszervezés megvalositdsdban. Egyszerli relaxacids technikakrol
tajékozottsag. Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nallo Osszeflizése és eldadasa zenére. Az
erdsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az Osszehangolt, feszes
testtartas kritériumainak valo megfelelésre kisérletek. A kamaszkori személyi higiénérdl elemi



tajékozottsag. Az eddig elsajatitott relaxacids technikak, és a képtudati, szimbolizaciods
folyamatok 0sszekapcsolésa.

Uszas és 1isz6 jellegii feladatok

A tanult két uszdsnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavuléds felmutatasa. Melltiszas
az egyén adottsagainak és képességeinek megfelelden. A vizben mozgas prevencids elényeirdl,
a fizikai hattérrdl ismeretek.

A vizbdl mentés alapgyakorlatainak bemutatdsa. Felel0sségérzet, érdeklddés, segitokészség
kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet. Jartassag néhany taktikai formdacio, helyzet
megoldasaban. A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa. A
csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikacio fejlodése. A sportjatékokhoz
tartozd test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa ¢s elfogadasa. Konfliktusok,
sportszeritlenségek, devians magatartasok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd
kifejezése. Sporttorténeti alapvetd tdjékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintdk sokoldalu és célszerli alkalmazdsa. Futo-, ugro- és
dobdgyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult versenyszabalyoknak megfelelden.
Meérhetd fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben. Az atlétikai alapmozgasokban
mozgasmintdhoz kozelité bemutatds, a lendiiletszerzések ¢és a befejezd mozgasok
Osszekapcsolasa. A futas, a kocogés élettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgés és az erdkdzlés 6sszhangjanak jelenléte a torna jellegii
mozgasokban. Talajon, gerendan, valamint gyliriin ndvekvé onallosag jeleinek felmutatasa a
gyakorlasban, gyakorlat-dsszeallitasban. A szekrény- és a timaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfelelé magassagon. Lathatod fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a
zenével Osszhangban torténd végrehajtasa. Onkontroll, egyiittmiikodés és segitségnyujtas a
torna jellegli gyakorlatok végrehajtasdban.

Alternativ kornyezetben iizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacids célu sportigakban és népi hagyomanyokra épiild
sportoldsi formakban boviild gyakorldsi tapasztalat és fellelhetd erdsebb belsé motivacid
némelyik teriiletén. Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa. A
természeti er0k és a sport hasznos Osszekapcsolasanak ismerete és az ezzel kapcsolatos
elényok, rutinok teriiletén jartassdg. A koOrnyezettudatossag cselekedetekben valod
megjelenitése. A verbalis és nem verbalis kommunikécio fejlddése a testkultura hagyomanyos
és Ujszerll mozgasanyagainak elsajatitasaban. A szabadiddben végzett sportolds iranti pozitiv
beallitodas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

A grundbirkozas alaptechnikdjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd alkalmazéasa. A
kiilonbozd eséstechnikdk, szabaduldsok, leszoritdsok ¢és az oOnvédelmi gyakorlatainak
kontrollalt végrehajtasa tarssal. Allaskiizdelemben jartassag. A fenyegetettségi szituaciokra,
segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek elsajatitdsa. A sportszerli gydzni akaras
kinyilvanitasa. A fajdalomtiirésben és az onfegyelemben érzékelhetd fejlodés.



